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DZIAŁ NAUCZANIE ZINTEGROWANE
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                                                                                                     mgr Marzenna Majchrzak

ZAPRASZAMY DO SNEP.

     W marcu br. zawiązało się i zostało zarejestrowane koło Stowarzyszenia Nauczycieli Edukacji Początkowej w Pabianicach. Zrzesza ono nauczycieli przedszkoli i kształcenia zintegrowanego placówek oświatowych z terenu naszego miasta i najbliższych jego okolic. Siedzibą Koła jest Szkoła Podstawowa nr 3 w Pabianicach, ul. Mokra 28/34 (tel. 215-07-25; 215-09-33; fax. 0-42-226-48-54).

   Główny cel Koła – to wspieranie nauczycieli w trudnym okresie wdrażania reformy oświaty, pomoc tym, którzy odczuwają niepewność i obawę przed zmianami. 

A ponadto: 

-       Popularyzowanie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz wiedzy o ich nauczaniu i uczeniu się;

-       Wymiana doświadczeń zawodowych, popularyzacja wiedzy i podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli;

-      Wspieranie rozwoju nauczyciela przez umożliwienie prezentacji swojej pracy i materiałów z nią związanych;

-       Integrowanie środowiska nauczycieli kształcenia  zintegrowanego i wychowania przedszkolnego;

-       Wymiana informacji na temat wdrażania reformy oświaty;
        -       Współpraca z instytucjami i osobami wspierającymi oświatę;

        -       Reprezentowanie członków Koła, ich opinii i potrzeb wobec społeczeństwa i władz lokalnych. 

Założyciele Koła są przekonani, iż ich działalność przyczyni się do:

· „odświeżenia” wiedzy nauczycieli, uniknięcia rutyny 

· poznania różnych koncepcji pedagogicznych  

· integracji przynajmniej części środowiska 

· przełamania różnego rodzaju barier 

· poznania wzorców profesjonalnego działania 

· potwierdzenia celowości i właściwości własnego postępowania 

· rozwijania aktywności (nie tylko zawodowej ) 

· zaspokojenia potrzeby identyfikacji i przynależności 

· pobudzenia własnej twórczości i inicjatywy 

· informowania o wszelkiego rodzaju nowościach oraz pojawiających się problemach.

     Koło w swojej pracy nie ma zamiaru zawężać zawodowego horyzontu do zagadnienia metody, lecz starać się będzie ukazywać jej naukowy kontekst. Planując tematykę spotkań  ( wykładów, zajęć warsztatowych, zestawów ćwiczeń ) oprócz odpowiedzi na pytanie: JAK?, chcielibyśmy również dać odpowiedź: DLACZEGO?. Działalność Koła będzie więc płaszczyzną wymiany poglądów i opinii praktyków i teoretyków związanych z edukacją przedszkolną i wczesnoszkolną.
   Osoby zainteresowane członkostwem w Stowarzyszeniu lub współpracą z kołem SNEP w Pabianicach proszone są o skontaktowanie się z siedzibą Koła. 

Członkowie pabianickiego koła SNEP.
DZIAŁ NAUCZANIA BLOKOWEGO – J. POLSKI
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          mgr  Dorota Fibiger

Z wielką przyjemnością zapraszam Państwa, a w szczególności Koleżanki i Kolegów polonistów, do korzystania z gotowych scenariuszy okolicznościowych, przedstawień, bajek i innych sztuk teatralnych. Będą one drukowane na łamach naszego biuletynu i szeroko dostępne dla wszystkich na naszej stronie internetowej. Wyboru dokonałam opierając się na swoim doświadczeniu, często poszerzając i zmieniając tekst według własnych pomysłów. Działając pod hasłem : GORĄCO POLECAM, dziś trzeci scenariusz.

Dla zwolenników pracy z dziećmi poprzez teatr prezentuję również i zachęcam do kupienia serii książek zawierających scenariusze przedstawień teatralnych Lokomotywa teatralna. Jest ona adresowana do nauczycieli prowadzących koła teatralne, organizujących uroczystości szkolne, apele rocznicowe, a także pragnących w sposób atrakcyjny i niestereotypowy realizować program nauczania. Ukazały się : Inscenizacje w nauczaniu zintegrowanym.

Bajdobrzenie na szkolnej scenie. Inscenizacje najpiękniejszych baśni.


Epika na szkolnej scenie. Klasy 4-6.

Inscenizacje na każdą okazję. Gimnazjum.

Więcej informacji : www.harmonia.gda.pl






WŁOSY CZARNE JAK HEBAN

czyli sztuka w trzech aktach prozą i wierszem pisana.

Wg baśni braci Grimm pt : „Śnieżka”

AKT 
I

Scena 1

Narrator, wróble, królowa-matka, 

/ kurtyna zasłonięta, słychać odgłosy zimowego wiatru /

N:


Kiedy biała mgła otworzy swoją czarę,


zaproszona przez las...

Przywołując sowę- leśną marę,

zatrzyma się wtedy czas.

Głosy milkną w oddali ,człowiecza dola...

Już dwunasta na zegarze

Gaście światła gospodarze

Spać pora.

Bór jeszcze nie tak dawno jaśniejący

coraz ciemniejszy jest, zmęczony i śpiący...

Konary drzew chylą się ku ziemi,

opadają nisko, niziutko 

liśćmi swemi przykrywają niby pierzynką puchową

dokładnie otulając-do snu gotową-ziemię.

Wszystko śpi.

Gdzieniegdzie tylko zza polany

Słychać -uhuhu- głos sowy oddany /„uhuhu” na flecie lub głosem/
i trzask przełamanej gałęzi-

to jeż zaspany wygrzebuje się z liści uwięzi.

Teraz duszki leśne oraz strzygi

czy półszeptem czy na migi

nawołują się gromadnie,

by omówić ważne plany...

/ zza kurtyny /

-Cóż to z tego dziś wyniknie ?

-Każdy teraz niech zamilknie!!!

-Nawet gadatliwa krajka.

-Oto temat. Oto bajka.

N :

Pewnego razu, podczas długiej srogiej zimy, kiedy z nieba sypał śnieg, jak pierze z rozdartej pierzyny...

/ kurtyna odsłania się /

siedziała królowa przy oknie, którego ramy zdobił czarny heban i szyła.

K1 :

Zgrabnie szyją moje dłonie

Ubranko z aksamitu...

Gdy pomyślę dla kogo to, płonie

Me serce z zachwytu.

Król z przejęciem na swe skronie

Wcisnął ciasną, ale złotą koronę

Tylko po to

By okazać mi swą radość.

W1 + W2 / śpiewają, zacierają skrzydła, jest zimno /

Załóż czapkę wróblu

wróblu załóż czapkę

Kiedy wicher wieje i pogoda w kratkę.

Uszka się przeziębią

Kark zlodowacieje

Resztę myśli z mózgu

Wiaterek przewieje

W1 :

Jak zimno na dworze, brrrrrrrrr

W2 :

Okropny mróz. Dobrze, że mamy tak dobra królową, która o nas dba.

W1 :

Tak, tak...Jedzenia nam nie zabraknie, a i dachu nad głową. Dobra ta nasza królowa, dobra.

K1 :

Ojej, ukłułam się w palec, krew kapie na biały śnieg...Chciałabym, aby nasze dziecko było białe jak ten śnieg, rumiane jak krew, a włosy, a włosy...aby miało czarne jak..... heban.

/ k1 odchodzi/

W2 :

Nasza królowa będzie miała dziecko !

W1 :

Śliczną małą córeczkę ! Będzie najpiękniejsza w całym naszym królestwie !

Scena 2

/ wróbel 1,2 , służba , lokaj , narrator/

L :

Wielka radość w królestwie !

S1 :

Królowa urodziła piękną córeczkę !

W1, W2 :

Ćwir, ćwir, hura, hura....

S2 :
/ jąkała / zniecierpliwienie wszystkich/

Dziewczynka śliczna jak malowanie : buzia biała jak śnieg, rumiane policzki, a włosy ma jak heban. Ma na imię...............

Wszyscy przekrzykując się, wymyślając imiona

S2 :

Ma na imię ..........Śnieżka.

Wszyscy :

Hura , brawo, niech żyje królowa, niech żyje mała Śnieżka.

/ biorą się za ręce, tańczą, cieszą się /

/ nagle zatrzymują się, coś szepcą zmartwieni..../

N :

Radość jednak nie trwała długo. Wkrótce po urodzeniu dziecka, królowa zmarła...

/służba zmartwiona płacze, wróble też/

L :

Co to teraz będzie !

S1 :

Biedna dobra królowa nie żyje !

W1 :

Gdzie się podziejemy ?

W2 :

Kto da nam jeść, gdzie się ogrzejemy ?

Scena 3

/Narrator, król, k2,wróble /

N :

Smutno, smutno w królestwie. Minął rok, minął drugi po śmierci królowej. 

W1 :

Poczuj zapach wiosny...

To czas bardzo radosny

lato zapowiada gorące.

W2 :

Lecz, przyjrzyj się. Już słońce

jesienne ogarnia ziemię,

a dzieci z utęsknieniem

wyczekują zimy mroźnej.

Dzień, tydzień, miesiąc, rok- to dla zegarka jeden skok !  

/ wchodzi król, chodzi, ręce z tyłu, zmartwiony, wzdycha...Śnieżka karmi wróble/


Król :

Cóż, moje dziecko, ty się bawisz, a na mojej głowie całe królestwo ! Muszę o wszystkich zadbać, wszystkiego dopilnować. Minęły lata od śmierci twojej matki, a mojej żony. Ciężko mi władać królestwem samemu. Postanowiłem się ożenić. 

/wchodzi K2 z lusterkiem, dumna, przegląda się /

Król :

Oto moja druga żona, a twoja przybrana matka. Prawda, że piękna ???

K2 :

Lustereczko, lustereczko powiedz przecie,

Kto najpiękniejszy jest na świecie ?

Lustro :

Tyś królowo najpiękniejsza na świecie...../ kaseta/

/ królowa zostaje, śmieje się na głos, poprawia włosy przy toaletce/

N :

Tak, tak królowo piękna jesteś. Najpiękniejsza ! Ale popatrz, Śnieżka rośnie, jest coraz starsza i...........coraz piękniejsza. Piękna jak jasny dzień !

/ królowa zaniepokojona podchodzi do Śnieżki, szarpie ją, wróble przestraszone uciekają/

K2 :

Kto ona ?  Ha, ha, ha ta smarkula, ma być piękniejsza ode mnie ! Nigdy !

/ bierze lustro do ręki/

K2 :

Ono prawdę mi powie !!

Lustereczko, lustereczko, powiedz przecie, kto najpiękniejszy jest na świecie !

Lustro :

Królowo, jesteś piękna jak gwiazda na niebie, ale Śnieżka jest tysiąc razy piękniejsza od ciebie.  / kaseta/

/Śnieżka przerażona ucieka/

Scena 4

Narrator, myśliwy, wróble, lustro, królowa 2

K2 :

Coś takiego ! Ty okropny stary rupieciu ! Śmiesz mi mówić takie rzeczy !

Lustro :

To najprawdziwsza prawda !

K2 :

Ja najpiękniejsza na świecie jestem. Nikt inny, a tym bardziej ta dziewczyna !

Jak ja jej nienawidzę , jak ja jej bardzo nienawidzę ! Zniszczę ją !

/ dzwoni po lokaja, ten wchodzi w ukłonach / 

K2 :

Wołać mi tu myśliwego ! 

L :

Tak, najjaśniejsza pani.....

W1 :

Co teraz będzie ! ?

W2 :

Ojej, jaka ona zła ! Co to będzie ?

/ królowa odpędza wróble ze złością, uciekają z krzykiem, piskiem, tymczasem wchodzi myśliwy /

M :

Wezwała mnie pani, oto jestem.

K2 :

Wyprowadź dziewczynkę do lasu, nie chcę jej więcej widzieć, masz ją zabić, a na dowód przynieś mi jej serce, wtedy sowicie cię wynagrodzę .

M :

Zrobię to , co rozkazałaś !

/ królowa wychodzi, wchodzi w podskokach Śnieżka i wróble, zaczyna się bawić, myśliwy patrzy na dziecko./

M :

Ot ! co ! Dola sługi, chce nie chce rozkaz trzeba wykonać .

/ podchodzi do Śnieżki, zastępują mu drogę wróble/

W1 :

Co chcesz zrobić !

W2 :

Nie możesz jej zabić !

/ myśliwy odgania wróble, chwyta za rękę Śnieżkę i schodzi z nią ze sceny /

kurtyna –antrakt 5-7 minut

AKT II

Scena 5

/ narrator, Śnieżka, wróble /

N :

Ale nie martwcie się dzieci, myśliwy był dobrym człowiekiem. Zmiękło mu serce, kiedy zobaczył łzy na buzi Śnieżki. Puścił ją wolno, myśląc, że i tak dzikie zwierzęta ją pożrą w lesie. Okrutnej królowej przyniósł zaś serce upolowanego przez siebie dzika.

Tymczasem Śnieżka..............

/ kurtyna podnosi się do góry, na scenie Śnieżka chodzi po lesie , smutna, wróble przy chatce w oddali /

Ś :

Nie wiem, co mam zrobić, dokąd pójść. Błąkam się po lesie już tak długo. Nóżki mnie bolą, głowa, jestem taka zmęczona ! Gdzież tu w ciemnym borze, znajdę schronienie przed nocą.

/przylatują wróbelki, biorą ją za ręce, ciągną ją do chatki, ćwierkają radośnie/

Ś :

A wy, skąd tutaj, przyjaciele moi, jaki wiatr was tu przyniósł. Litujecie się nad moim losem kochane wróbelki. Ale, ale, gdzie mnie ciągniecie, tu wszędzie bór nieprzebyty, dokąd to , dokąd ?

W1 :

Tyś nas karmiła w mroźne dni !

W2 :

Dałaś nam schronienie przed lodowatym wiatrem !

W1 :

Teraz my ci pomożemy !

W2 :

Nie bój się , chodź z nami !

/ chwilę chodzą po lesie /

Ś :

Ojej, co to ? Duszki moje, ptaszki moje ! Gdzie ja jestem ?

W1 :

Wejdź do tej chatki małej. Tu znajdziesz schronienie, niczego się nie obawiaj .

Scena 6

/ Śnieżka, wróbelki /

/ wróbelki odfruwają, Śnieżka obchodzi dekorację, przekręca tablicę – puka , jest w środku domku /

Ś :

Jaki cudny domeczek, jaki malutki, jak tu przytulnie i czysto. A to co ?

Siedem jednakowych talerzyków, kubeczków – zjem z każdego odrobinę i napije się troszkę.

/ Śnieżka je i pije /

Ś :

Jaka jestem zmęczona ! A tu siedem łóżek ! / ziewa / położę się na chwilę, tylko na chwileczkę, na małą chwileczkę / ziewa i  śpi /.

Scena 7

/ Śnieżka, narrator , krasnale /

/ Śnieżka śpi /

N :

Cicho dzieci, cichutko, a ty śpij dziecino, a odpocznij sobie. Sen doda ci sił. Na dworze już zupełnie ciemno, a co to za hałasy, ktoś się zbliża do chatki.

/ krasnale idą z pracy, śpiewają /

„ Po pracy odpocząć czas, nie idą już krasnale w las

Hej, hej, hula hop , odrzuć siekierę, odrzuć młot

Hej, hej ty mi radź, do łóżka pora spać”

/ wchodzą do chatki , rozbierają się/

K1 :

Ktoś tu był i siedział ma moim krzesełeczku !

K2 :

Kto jadł z mojego talerzyka, kto ułamał kawałek z mojego chleba ?

K3 :

Kto zjadł moją jarzynkę, kto używał mojego widelczyka i kroił moim nożykiem ?

K4 :

Kto upił z mojego kubeczka, kto wchodził do mojego łóżeczka ?

RAZEM :

Do naszych też !!!!

/ K1 zobaczył Śnieżkę w swoim łóżku, palą świeczkę i się przyglądają /

K1 :

Jaka ona piękna !

K2 :

Buzia jak śnieg biała !

K3 :

A włosy jak heban !

K4 :

Niech sobie smacznie śpi !

Razem, ale szeptem :

Tak, tak nie budźmy jej !

/ śpiewają kołysankę /

„Po pracy odpocząć czas, nie idą już krasnale w las

Idą do domku kretą ścieżką, śpij sobie smacznie nasze dziecko”

/ mruczando krasnoludków, jeden K4 krzyczy, reszta go ucisza, Śnieżka się kręci, ale śpi, krasnale ziewają i tez zasypiają /

Scena 8

/ narrator, wróble, Śnieżka, krasnoludki /

N :

Dzielne, kochane ludziki, śpią smacznie, spracowane, na pewno zaopiekują się Śnieżką .

/przylatują wróble /

W1 :

Dzień dobry ! Ćwir, Ćwir !

W2 :

Czas wstawać już ranek, słoneczko świeci wysoko ! Ćwir, ćwir !

/ Śnieżka się budzi i boi się krasnoludków /

Ś :

Oh ! Kim jesteście ?

K2 :

Jesteśmy krasnoludkami i tu mieszkamy. A ty jak się nazywasz ?

Ś :

Mam na imię Śnieżka .

K3 :

Nie bój się nas, nic ci się złego nie stanie !

K4 :

Skąd się tu wzięłaś ?

Ś :

To długa i smutna historia.

/ Śnieżka opowiada, gestykuluje, krasnoludki słuchają, kiwają głowami, łapią się za głowy /

N :

I tak Śnieżka opowiedziała krasnoludkom swoje całe życie. Mówiła o swojej dobrej matce i starym ojcu i o okrutnej macosze, która zazdrosna o jej urodę kazała ją zabić. Wreszcie opowiedziała o litościwym myśliwym i o tym, jak błąkała się długo po lesie.

Ś :

I w końcu wróbelki mnie do was przywiodły, moi przyjaciele, one uratowały mi życie !

K1 :

Jeżeli zechcesz nam prowadzić gospodarstwo...

K2 :

Gotować, prać..............

K3 :

Szyć...........

K4  :

A wszystko utrzymywać w porządku !

Razem :

To zostań z nami !

K1 :

Niczego ci tu nie zabraknie !

Ś :

O tak z całego serca, dziękuję wam !

K2 :

Ranek już, musimy iść do pracy, zostań tu i gospodaruj !

K3 :

A strzeż się macochy, która może się dowiedzieć, gdzie jesteś !

K4 :

Pamiętaj nie wpuszczaj nikogo !

/ krasnale odchodzą śpiewając i kiwając Śnieżce na pożegnanie /

„ Hej ho, hej ho, do pracy by się szło,

Hej ho, hej ho do pracy by się szło”

Scena 9

/ narrator, Śnieżka, /

/ Śnieżka krząta się po domu, sprząta, podśpiewuje /

Ś :

Biała buzia, czarne oczy

Włosy mam jak wiatr..............

Pobiegnę na łąkę, a las mi gra

Mam siostrę biedronkę

To ja właśnie ja.

N :

I tak mijały dni, miesiące, lata.......Śnieżka pomagała krasnoludkom jak tylko umiała, sprzątała, gotowała i cerowała im ubranka. A przy tym piękniała jeszcze bardziej.

Ś :

Daleko, daleko w górzystej krainie

Wszyscy pomagają sierocie – dziewczynie

I krasnoludki i wróbelki

Choć postury są niewielkiej

Kochają mnie nad życie

Aż łza się kręci skrycie.

Scena 10

/ Śnieżka schodzi ze sceny zamiatając podłogę miotłą, wróbelki za nią/

/ Zza drzwi wychyla się K2, śpiewa radośnie/

K2 :

Lustereczko, lustereczko, powiedz przecie

Kto najpiękniejszy jest na świecie.

/ kaseta/

Lusterko :

Tyś piękna królowo, jak gwiazdy na niebie,

Ale za lasami, ale za górami

Żyje Śnieżka z karzełkami

Tysiąc razy piękniejsza od ciebie !!!

K2 :

Jak to, więc ona żyje ! Myśliwy mnie oszukał ! Nie ścierpię tego, nie wytrzymam. Nie mogę zaznać spokoju. Przebiorę się, udam, że handluję gorsetami i sama ja zabiję !!!

N :

I poszła ze strasznymi zamiarami w sercu, za lasy, za góry, szukać Śnieżki. Szybko ja odnalazła.

Scena 11

/ królowa2, Śnieżka/

/ K2 wchodzi przed domek, tablica zmieniona, Śnieżka za tablicę /

K2 :

Piękny mam towar i bardzo tani !

/ Śnieżka wychyla się zza domu /

Ś :

Dzień dobry, miła kobieto ! Co macie do sprzedania ?

K2 :

Dobry towar, piękny towar......gorseciki jedwabne, różne kolorowe.......

Ś :

Ty jesteś uczciwa, ciebie się nie boję.

/ wychodzi do K2 /

K2 :

Zbliż się dziecię , zbliż się ...., już ja cię dobrze opaszę tym gorsecikiem.

Tak, tak założymy i mocno..........mocno ściągniemy i jeszcze mocniej, ha, ha , ha i jeszcze mocniej !!!!!!!

Ś :

Ojej, ojej, tchu mi brakuje, nie mogę oddychać !

K2 :

I nie będziesz już oddychać . A ja ! Ja będę najpiękniejszą na świecie !!!

/K2 ucieka, Śnieżka pada bez tchu, słychać śpiew krasnoludków /

„ Po pracy odpocząć czas, nie idą już krasnale w las

Hej, hej, hula hop , odrzuć siekierę, odrzuć młot

Hej, hej ty mi radź, do łóżka pora spać”

Scena 12

/ krasnoludki, Śnieżka /

K1 :

Co się tu stało ? Ona nie oddycha !

K2 :

Co ? Śnieżka nie żyje ! Nie to niemożliwe !

K3 :

Zdejmijmy jej gorset !

K4 :

O ! Popatrzcie, otwiera oczy ! Śnieżko, Śnieżko, obudź się !

Ś :

Ojej, już mi trochę lepiej, już mogę oddychać ! To zła królowa tu była !

K1 :

Strzeż się i nie wpuszczaj nikogo, kiedy nas nie ma w domu.

K2 :

Królowa może tu wrócić ! 

K3 :

Pamiętaj, ona już wie, że ty tu mieszkasz, może zrobić ci krzywdę !

K4 :

Nie wpuszczaj nikogo !

/ krasnoludki i Śnieżka schodzą ze sceny /

Scena 13

/ narrator, królowa ,lusterko/

N :

Mijał dzień za dniem. Krasnoludki pracowały w lesie, a Śnieżka w domu. Tymczasem okrutna królowa znowu sięgnęła do swojego lustra.

/ k2 wychyla się z drugiego końca sali, przebiega przez scenę, krzyczy, robi miny, gestykuluje/

K2 :

Lustereczko, lustereczko powiedz przecie, kto najpiękniejszy jest na świecie !

Lusterko :

kaseta

Tyś piękna, królowo, jak gwiazdy na niebie,

Ale za lasami, za górami żyje Śnieżka z karzełkami

Tysiąc razy piękniejsza od ciebie !

/ K2 krzyczy ze złością /

K2 :

A więc żyje ! Ona żyje ! To niesłychane, to niemożliwe !

Lusterko :
kaseta

Ale to prawda..........Za lasami, za górami............

K2 :

Zamilcz, stary rupieciu ! Muszę teraz coś takiego wymyśleć, coś takiego..........? !

/ k2 szuka, myśli, miota się , wścieka się /

K2 :

Już wiem !!!!!!!

/ k2 odchodzi /

Scena 14

/ Śnieżka, K2, wróble/

/ wchodzi Śnieżka, śpiewa swoją piosenkę, krząta się przy chatce i nagle spostrzegając zbliżającą się obcą osobę / K2/ chowa się za chatkę /

K2 :

Piękny mam towar i bardzo tani.

Ś :

Idźcie sobie dalej kobieto ! Nie wpuszczę nikogo !

K2 :

Ale obejrzyj ! To przecież nic nie kosztuje !

/ wyciąga i podaje zatruty grzebień. Śnieżka podchodzi w końcu do K2 i bierze grzebień /

Ś :

Piękny grzebień i tani . Dziękuję !

K2 :

Zbliż się, to cię porządnie nim uczeszę , moje dziecko ! Masz strasznie potargane włosy !

W1 :

Nie podchodź ! Ćwir ! Ćwir !

W2 :

Nie czesz się tym grzebieniem ! Ćwir ! Ćwir !

K2 :

Co to za podłe ptaszyska ! A sio ! / mówi groźnie/

Podejdź do mnie, a śmiało, śmiało ! / mówi łagodnie /

/ Śnieżka podchodzi, królowa ją czesze, Śnieżka pada bez czucia na ziemię/

K2 :

Ha, ha, ha ! Teraz już nie ożyjesz !

/ K2 odchodzi w las, wróble piszczą przy Śnieżce /

Scena 15

/Śnieżka, krasnoludki/

/ Śnieżka leży, słychać śpiew zbliżających się krasnali, wchodzą na scenę krasnale, śpiewają radośnie, wygłupiają się, nagle spostrzegają Śnieżkę, podbiegają do niej/

K1 :

Co się tu stało ?

K2 :

Znowu nieszczęście !

K3 :

Patrzcie, zatruty grzebień we włosach ! Wyciągnij go !

K4 ;

O ! O ! Żyje nasza Śnieżka – otwiera oczy !

Ś :

Ojej ! Jak mi się kręci w głowie ! Co się stało ? Gdzie ja jestem ?

K1 :

Jesteś przed chatką, z nami, bezpieczna !

K2 :

Pewnie macocha była u ciebie !

K3 :

Chce cię zabić ! Musisz być ostrożna !

K4 :

Nikogo nie wpuszczaj do domu ! Nikogo !

Ś :

Dobrze, nie będę nikomu otwierać drzwi, nikomu obcemu ! Mądre ptaszki miały rację. Będę zawsze was słuchać, obiecuję !

/ wróble cieszą się, krasnale odchodzą wraz z Śnieżką /

Scena 16

/królowa, lustro/

/ drzwi uchylają się, pojawia się królowa z lustrem /

K2 :

Zwycięstwo ! Zwycięstwo ! Ciekawe, co teraz powie ten stary rupieć ! Hm ! Może powiedzieć tylko jedno !

/Zwraca się do lustra/

K2 :

Lustereczko...............

Lustro :
kaseta

Tyś piękna...................

/ K2 wściekła, rzuca lustro/

K2 :

Śnieżka musi umrzeć, bodaj za cenę mojego życia !

/ K2 odchodzi zamyślona, wchodzi Śnieżka/

Scena 17

/ Śnieżka, wróble, K2/

/ śpiewa swoją piosenkę, wróble obok niej /

Ś :

Biała buzia, czarne oczy

Włosy mam jak wiatr..............

Pobiegnę na łąkę, a las mi gra

Mam siostrę biedronkę

To ja właśnie ja.

/ potem mówi /

Ś :

Będę już ostrożna, już się nie dam nabrać. Nikogo nie wpuszczę do domku. Nikogo, nikogo !

Ale co to ? Ktoś zbliża się do chatki, jakaś stara wieśniaczka. Pewnie zmęczona bardzo !

Co mam zrobić ?

K2 :

Dziewczyno, dziewczyno !

Ś :

Nie mogę tu wpuścić nikogo ! Wszyscy mi to ciągle powtarzają : i wróbelki i karzełki i dzieci 

K2 :

Masz słuszność ! Odchodzę już z moimi jabłkami, tylko jedno chcę ci podarować !

W1, W2 :

Nie  bierz, nie bierz niczego !

Ś :

Nie, nie , nic przyjmować mi nie wolno !

K2 :

Obawiasz się trucizny ! Popatrz, kroję jabłko na pół. Tę połówkę z czerwonym rumieńcem zjesz ty, a zjem tę żółtą .

/ K2 zaczyna jeść łapczywie, chwali słodycz jabłka, mlaska; Śnieżka nie może się oprzeć, długo waha się, aż w końcu bierze jabłko, jeszcze się waha, wreszcie je i pada na ziemię /

K2 :

Biała jak śnieg, rumiana jak krew, czarnowłosa jak heban ! Ha, ha, ha ! Tym razem już cię twoje karły nie obudzą !

/ Śnieżka leży, wróble płaczą, K2 odchodzi troszkę dalej i mówi do lustra /

K2 :

Lustereczko...........

Lustro :

Tyś królowo najpiękniejsza jest na świecie !

kaseta

/ słychać w oddali śmiech K2 /

Scena 18

/ narrator, krasnoludki ,Śnieżka, wróble/

/ K2 odchodzi, krasnoludki wracają z pracy, płaczą po cichutku /

N :

I tak odzyskało spokój jej zawistne serce, jeśli zawistne serce spokoju zaznać może. Karzełki powróciwszy do domu znalazły Śnieżkę na ziemi. Szukały długo przyczyny jej śmierci, bo chciały ją ratować. Ale nie udało się to ! Ich kochana dziewczyna była martwa. Trzy dni opłakiwały swoją Śnieżkę. Wreszcie postanowiły ja pochować.

K1 :

Nie możemy jej oddać czarnej ziemi !

K2 :

Ułożymy ją tutaj i obsypiemy kwiatami !

/kucają wokoło, układają, opłakują wraz z wróblami , nagle słychać trąbkę myśliwego/

K3 :

Słychać myśliwych w oddali ! 

K1 :

Ciekawe, kto nimi przewodzi !

/ zasłaniają Śnieżkę/

Scena 19

/ Śnieżka, krasnoludki, królewicz, sługa /

/ wchodzi królewicz/

KR :

Zabłądziłem w lesie, pomóżcie mi dobrzy mali ludkowie, pokażcie drogę do domu. Ale dlaczego ty płaczesz ! Co się tu stało ?

K2 :

Śnieżka, nasza Śnieżka nie żyje !

/odsłaniają postać Śnieżki /

K3 :

Zła królowa ją zabiła !

KR :

Jakaż śliczna to dziewczyna, chyba królewna, buzia jak śnieg biała, a włosy jak heban ! Dajcie mi ją do pałacu , a będę czcił ją i kochał mimo że nie żyje !

K1 :

Nie, nie możemy tego zrobić !

K4 :

Musi zostać z nami, bardzo ja kochamy !

KR :

Widzę waszą miłość i przywiązanie, nie mogę więc jej wam odebrać. Przyjmij zatem królewno bukiecik leśnych kwiatków na dowód mojej miłości.

/ sługa kładzie kwiatki, lecz nagle potyka się i porusza Śnieżkę /

KR :

Ty niezdaro ! Co zrobiłeś !

/ Śnieżka krztusi się , wypluwa kawałek zatrutego jabłka, ożywa /

KRASNOLUDKI :

/ przekrzykując się/

Ona żyje ! Hura ! Żyje ! Nasza kochana Śnieżka ! Brawo ! Wiwat !

/ Śnieżka wstaje /

Ś :

Żyję i już nigdy nie dam się nabrać na czary złej królowej !

KR  :

Śnieżko, piękna dziewczyno, królewno moja ! Tak bardzo chciałbym zabrać cię do domu. A jeśli twoi mali opiekunowie pozwolą, pojąć cię za żonę ! Jedź ze mną !

/ Śnieżka spogląda na krasnoludki, te z aprobatą kiwają  głowami/

Ś :

Dobrze, pojadę z tobą, będę twoją żoną.

AKT III

/ Kurtyna, muzyka, scenografia zamku/

Scena 20

/ królowa, lokaj ,lusterko/

/ K2 siedzi przed lusterkiem /

K2 :

Ha ! Jakaż piękna jestem ! Moja cera gładka, włosy lśniące ! Ach !

/ wchodzi lokaj/

Lokaj :

Pani, list dla ciebie !

K2 :

List, pokaż szybko !

/ lokaj podaje list na tacy, kłania się , odchodzi /

KR2 :

Hm ! Zaproszenie na ślub ? Czyj to ślub ? Jakaś królewna wychodzi za mąż. Muszę więc strój piękny szykować, ale co mi tam strój , wszak moja uroda zdobi najbardziej !

Lustereczko...................

Lusterko :

Tyś piękna królowo, jak gwiazdy na niebie,

Lecz młodziutka królowa, jest 1000 razy piękniejsza od ciebie !

KR2 :

Jak to, więc to tak. Znowu nie udało mi się jej zabić, a byłam już tak blisko. Nie idę więc na ślub ! Nie mogę !

Ale jak tu usiedzieć w domu, gdy wszyscy na weselu ! Idę ! muszę ją zobaczyć !

/KR2 schodzi ze sceny, słychać gwar zbliżającego się orszaku weselnego /

Scena 21

/ wszyscy /

KRÓL :

Dzieci moje ukochane, niechaj was pobłogosławię ! Żyjcie długo i szczęśliwie, a mądrze rządźcie królestwem, aby ludzie i wszystko co w nim żyje było radosne i szczęśliwe !

Wszyscy :

Wiwat !, Wiwat ! Niech nam żyją ! Brawo !

KRÓL :


/ zwraca się do KR2/

A ty okrutna kobieto, zła i zawistna , musisz ponieść karę ! Oto tańczyć na weselu w tych butach będziesz, aż padniesz nieżywa !

/KR2 zakłada buty, robi kilka kroków ,pada na ziemię /

KRÓL :

Ha ! Sprawiedliwości stało się zadość ! Zło i podłość nie może istnieć na tym świecie !

/ zwraca się do krasnali /

Zabierzcie ją stąd, niech nie psuje nam humoru i zabawy !

/ słychać walca /

KRÓLEWICZ :

Czy mogę moją żonę zaprosić do weselnego walca ?

Wszak to jego dźwięki słyszę !

DZIAŁ NAUCZANIA – FIZYKA (gimnazjum)
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                                                                                                 mgr inż. Iwona Leżańska

KONSPEKT LEKCJI FIZYKI

KL. I GIMNAZJUM

TEMAT: GĘSTOŚĆ CIAŁ I JEJ JEDNOSTKI-ROZWIĄZYWANIE ZADAŃ

Cele operacyjne:

 Uczeń:

-wyjaśnia, co to jest gęstość substancji,

-podaje jednostkę gęstości,

-porównuje gęstości i wyjaśnia, od czego zależy gęstość substancji,

-podaje wzór pozwalający obliczyć gęstość substancji i umie go zastosować,

-wykonuje działania na jednostkach,

-odczytuje z tabeli potrzebną gęstość substancji,

-rozwiązuje zadania rachunkowe dotyczące gęstości,

Metody:

-doświadczenia w grupach,

-ćwiczenia w grupach,

-dyskusja,

Środki dydaktyczne:

Wagi laboratoryjne, kawałki różnych metali, drewniane klocki, plansze z instrukcją rozwiązywania zadań tekstowych z fizyki.

Przebieg lekcji:

Faza wstępna:

-przypomnienie wiadomości z poprzedniej lekcji: masa, jednostki masy, ciężar, objętość;

Faza właściwa:

-klasa dzieli się na grupy 4-6 osobowe;

-nauczyciel zawiesza plansze na tablicy z instrukcją rozwiązywania zadań tekstowych z fizyki;

-uczniowie wykonują doświadczenie na podstawie wcześniej rozdanych kart, na których znajdował się szczegółowy opis, każda grupa  omawia wyniki.

Podsumowanie:

-uczniowie zgłaszają poprawność rozwiązań zadań;

-przedstawiciele grup omawiają poszczególne zadania w swoich zespołach oraz informują o trudnościach, jakie wystąpiły podczas rozwiązywania zadań;

-każda z grup podaje wyniki z wykonanego doświadczenia;

-nauczyciel podsumowuje lekcję i ocenia pracę uczniów.

Praca domowa:

-nauczyciel zadaje 2 zadania dotyczące gęstości substancji do samodzielnego rozwiązania w domu. 

DZIAŁ NAUCZANIA – CHEMIA (gimnazjum)
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                                                                                          mgr Wacława Czyżewska







   mgr Ewa Szkudlarek

SPRAWOZDANIE Z LEKCJI EKOLOGICZNYCH PRZEPROWADZONYCH DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH.

Jesteśmy nauczycielkami chemii i biologii w Gimnazjum nr 3 im. Tadeusza Kościuszki w Pabianicach. Rozwój zrównoważony i budzenie świadomości ekologicznej uczniów to ważny element naszej pracy z młodzieżą. Od września 2002 roku prowadzimy w naszej szkole zajęcia Klubu Chemika-Ekologa w oparciu o program, który zredagowałyśmy same. Inspiracją do napisania programu i zainicjowania działalności klubu był kurs edukacji opartej na społecznościach polsko-amerykańskiego programu „Krąg”. W listopadzie 2002 roku zrodził się również pomysł prowadzenia cyklu zajęć dla uczniów pabianickich podstawówek. Celem tych spotkań była promocja naszego gimnazjum oraz kształtowanie postaw prowadzących do życia w zgodzie z otaczającą nas przyrodą. Opracowałyśmy i przesłałyśmy do nauczycieli przyrody szkół podstawowych w Pabianicach tematy zajęć. Zainteresowani nauczyciele wraz z klasami przychodzili do naszego gimnazjum na lekcje o tematyce ekologicznej.

Tematy zajęć to:

1. Nasza planeta Ziemia w przyszłości.

Motywem przewodnim spotkania było opowiadanie o Loraxie (z pracy zbiorowej pt. „Ludziom i Naturze. Przez edukację do zrównoważonego rozwoju” pod redakcją Witolda Lenarta i Joanny Imiel).

2. Czy jeden stopień Celsjusza może zmienić klimat?

Zajęcia dotyczyły gwałtownych zmian klimatu spowodowanych zwiększoną koncentracją gazów cieplarnianych.

3. Jakość powietrza w pomieszczeniach i na zewnątrz.

Spotkanie poświęcone czystości powietrza i zdrowiu człowieka.

4. Więcej o kwaśnych deszczach.

Tematyka zajęć dotyczyła zakwaszenia środowiska.

5. Jak oszczędzać wodę?

Myślą przewodnią było korzystanie z wody tak, aby pomóc środowisku.

Zajęcia przeprowadziłyśmy dla 6 klas (134 uczniów). Najbardziej twórcze były spotkania na temat: Nasza planeta Ziemia w przyszłości. Uczniowie pracowali w grupach 5-6 osobowych. Tworzyli ciąg dalszy historii ziarenka drzewa Truffula, rozbudzając swoje fantazje i wykazując się dużą pomysłowością w planowaniu przyszłości naszej planety. Wiele grup wykazało się przy tym znajomością zagadnień ekologicznych i świadomością potrzeby ochrony przyrody. Uczniowie wykonywali prace plastyczne. Niektóre z nich prezentujemy poniżej.
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Bardzo interesujące były też prace literackie. Oto ich przykłady:

Co zrobię z moim ziarenkiem?

1. Klonuję moje nasionko drzewa Truffula.

2. Po pewnym czasie z tego nasionka powstaje 5000 innych nasionek.

3. Sadzę wszystkie te nasionka.

4. Powstaje szkółka leśna.

5. Za około 30 lat powstaje las drzew Truffula.

6. Powracają łabędzie, ryby Plum-Plum i Lorax.

7. Wszystko jest jak dawniej, tylko że jest więcej drzew, których nikt nigdy nie wytnie.

Moje cenne nasionko.

Gdy dostałam ziarenko Truffula, postanowiłam je zasiać. Po pewnym czasie, gdy było już większe, zakwitło i wydało nowe nasiona, które wiatr rozpylał dookoła. Dbałam o wszystkie nowe rośliny. Podlewałam i użyźniałam glebę. A gdy wyrósł cały las Truffula, powrócił Lorax, śpiewające łabędzie oraz ryby Plum-Plum i wszyscy byliśmy szczęśliwi. Żyliśmy  w zgodzie z naturą.

Co zrobisz z tym ostatnim nasionkiem ze wszystko dającego drzewa Truffula?

Gdybyśmy dostały takie ostatnie ziarenko, to...

1. Posadziłybyśmy je w czystym, nieskażonym, spokojnym miejscu, aby mogło z niego wyrosnąć piękne, wielkie, rozłożyste drzewo. Zamierzamy wyhodować więcej dorodnych drzew, więc chcemy mieć dużo zdrowych nasion.

2. Kiedy będziemy już mieć kilka ładnych drzewek, zaczniemy budować wokół nich małą wioskę(niech mądrzy ludzie też coś z życia mają). W interesie wszystkich mieszkańców wioski będzie dbałość o „Truffulki”, gdyż one dają wszystko-materiały do budowania domów, pożywienie, tkaniny i inne pożyteczne rzeczy. Kto chciałby niszczyć takie drzewa?

3. Mamy w zamiarze tworzyć więcej takich wiosek, a także sadzić ogromne puszcze Truffula. Chcemy, żeby znów powróciły Barbaloty, ryby Plum-Plum i wiele różnych stworzeń. Mamy nadzieję, że Lorax wspomoże nasze działania.

   Zażegnałyśmy niebezpieczeństwo wyginięcia drzew Truffula. Sprzedaż wysyłkowa nasion z tych drzew rośnie w oczach. Na całym świecie są już liczne wioski żyjące z naszych drzewek. Nie chcemy jednak, żeby taki bujny rozwój utknął w martwym punkcie. Dlatego skrzyżowałyśmy różne gatunki drzew z drzewkami Truffula i...... otrzymałyśmy: Wierzbus truffolis, Truffulum dembusus, Truffolos klonos.

                 My tak wykorzystałyśmy to jedno ziarenko. A co ty zrobiłbyś (-łabyś) na naszym miejscu?

       W spotkaniu pod tytułem: Czy jeden stopień Celsjusza może zmienić klimat? uczestniczyła klasa VIc Szkoły Podstawowej nr 3.

Po informacji wprowadzającej na temat zanieczyszczeń powietrza i efektu cieplarnianego uczniowie projektowali doświadczenie, którego celem było pokazanie wpływu efektu cieplarnianego na temperaturę na Ziemi. Pracowali w grupach 5-6 osobowych. Wybierali potrzebny im do doświadczenia sprzęt spośród przyborów przygotowanych przez nauczycielki. Przedstawiali swój pomysł, a po uzyskaniu akceptacji prowadzących zajęcia samodzielnie wykonywali badanie. Odczytane temperatury umieszczali w tabeli, a następnie na ich podstawie wykonywali wykres i interpretowali go.
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    Później grupy prezentowały swoje prace i wnioskowały, że efekt cieplarniany prowadzi do wzrostu temperatury na Ziemi, co w konsekwencji daje ocieplenie klimatu. Następnie zastanawiali się w grupach, jakie zagrożenie dla Ziemi stwarza ocieplenie klimatu oraz czy i jak można mu przeciwdziałać?

Uczniowie układali krótkie wierszyki i bawili się przy tym bardzo wesoło, np.

Słońce się denerwuje, 

gdy człowiek niepotrzebnie energię marnuje.

Kiedy światło włączamy

lodowce roztapiamy.

Woda w morzu się podnosi,

a ojczulek dziecko nosi i o pomoc prosi. 

Klasa VIh tej samej szkoły uczestniczyła w zajęciach pod tytułem: Jakość powietrza w pomieszczeniach i na zewnątrz. Uczniowie tej klasy także pracowali w grupach, zastanawiając się na początku, jakie czynniki wywołują zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach, a jakie na zewnątrz. Po prezentacji swoich przemyśleń projektowali proste doświadczenie, które pozwoli im zbadać czystość powietrza w pomieszczeniu i wykonywali je. Po omówieniu wyników badań grup zastanawiali się, jakie działania ludzi mogą przeciwdziałać zanieczyszczeniom oraz jak można oczyszczać powietrze. Następnie oglądali krótki film animowany na ten temat i na jego podstawie tworzyli rymowanki dotyczące dbałości o czyste powietrze.

Na zakończenie zajęć uczniowie i nauczyciele wypełniali ankietę dotyczącą lekcji. Ankieta ucznia zawierała następujące pytania:

1. Moje zaangażowanie podczas lekcji oceniam jako:

a. całkowite

b. częściowe

c. niewielkie

d. nie angażowałem się
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     2.  Prezentowane wiadomości były dla mnie zrozumiałe:

e. całkowicie

f. częściowo

g. w niewielkim stopniu

h. niezrozumiałe
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           3. Wiedza zaprezentowana miała nową, ciekawą formę:

a. tak

b. nie

Jeśli tak, to najbardziej podobało mi się ................... ..............................................
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4. W czasie lekcji wystąpiły elementy łączące wiedzę szkolną i pozaszkolną:

a. bardzo często

b. często

c. w niewielkim stopniu

d. nie wystąpiły

[image: image21.jpg]



      5. Zdobytą na lekcji wiedzę wykorzystam w życiu codziennym:

a. tak

b. nie

[image: image22.jpg]


Wykorzystam .......................... .................................................

lp.
Odp. a)
Odp. b)
Odp. c)
Odp. d)


liczba uczniów
% uczniów
liczba uczniów
% uczniów
liczba uczniów
% uczniów
liczba uczniów
% uczniów

1.
64
47,8%
59
44,0%
11
8,2%
—
—

2.
120
89,6%
13
9,7%
1
0,7%
—
—

3.
121
90,3%
13
9,7%
—
—
—
—

4.
37
27,6%
82
61,2%
12
9,0%
3
2,2%

5.
116
86,6%
18
13,4%
—
—
—
—

W ankiecie brało udział 137 uczniów.

DZIAŁ NAUCZANIA – MATEMATYKA
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                                       mgr Renata Nowak

SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z MATEMATYKI

Klasa: IV
Program: Matematyka z plusem DKW – 4014 – 138/99
Dział: Działania na ułamkach dziesiętnych
Temat: Mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000…

Pomoce: zestaw książek dla klasy IV z serii „Matematyka z plusem”: podręcznik, zbiór zadań oraz ćwiczenie cz.2, karty pracy, instrukcje do pracy, komputer z mini programem multimedialnym „Ułamki dziesiętne – mnożenie i dzielenie przez 10, 100, 1000”

Metody: aktywizująca – GRUP EKSPERCKICH (PUZZLE); praca z książką

Cele:

Uczeń:

· zna 

· algorytmy mnożenie i dzielenia ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000,…

· umie

· mnożyć (dzielić) ułamki dziesiętne przez 10, 100, 1000,…

· powiększać (pomniejszać) ułamki  dziesiętne 10, 100, 1000, … razy

· rozwiązywać zadania tekstowe z zastosowaniem mnożenia, dzielenia ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000, ….

· przekazać swoją wiedzę,

· współpracować w grupie,

· korzystać z komputera.

Etap I

Klasę dzielimy na pięć grup. Jedną z grup stanowią najlepsi uczniowie – „grupa mistrzów”. Uczniowie siadają przy wyznaczonych im miejscach. Na każdym stanowisku znajduje się instrukcja do pracy grupy, karty pracy (po jednej dla każdego ucznia) oraz zestaw podręczników do matematyki (każdy uczeń może przyjść z własnymi książkami). Na kartach pracy w każdej grupie występują różne symbole graficzne, np. trójkąt, kwadrat, romb, prostokąt, trapez w grupie pierwszej i te same znaczki wystąpią na kartach pracy w pozostałych grupach. Oznaczenie to wykorzystamy w drugim etapie lekcji. Uczniowie zapoznają się z instrukcją, a następnie przystępują do pracy. Po przeanalizowaniu przykładów formułują odpowiednią definicję, którą wpisują na swoje karty, następnie rozwiązują zadania, odgadują hasło. 

Etap II

Prosimy uczniów, by po raz ostatni skonsultowali się ze sobą w celu wyjaśnienia ewentualnych niejasności, bo za chwilę staną się ekspertami w tym temacie i będą musieli przeszkolić kolegów z innych grup. Zwracamy uwagę uczniów na symbole znajdujące się na ich osobistych kartach pracy. Prosimy, aby utworzyły się odrębne grupy składające się tylko z samych trójkątów, kwadratów, rombów, trapezów bądź prostokątów (oczywiście oznaczenia mogą być inne – litery alfabetu, obrazki, itp.)

Rozdajemy karty pracy oraz instrukcję nr 2. Każdy uczeń według ustalonej w instrukcji kolejności zapoznaje kolegów z tym, czego nauczył się będąc w poprzedniej grupie. Kolejność, w jakiej uczniowie wypowiadają się można z góry narzucić zaznaczając w poprzednim etapie jeden rodzaj figur tym samym kolorem. I tak najpierw „uczyć” będzie kolor zielony, a następnie niebieski, żółty, fioletowy, a na końcu czerwony (w tym kolorze są zaznaczeni uczniowie z grupy mistrzów) Następnie uczniowie rozwiązują zadania z karty nr 2, które sprawdzą, w jakim stopniu przyswoili nowe wiadomości.

Grupa, która wykona już swoją pracę podchodzi do komputera i rozwiązuje zadanie – „komputer ocenia” prawidłowość rozwiązania. Nauczyciel w tym czasie sprawdza, czy rysunek z karty pracy jest odpowiedni, a następnie odnotowuje, czy grupa prawidłowo rozwiązała zadanie multimedialne. Na tej podstawie może wystawić oceny.

Schemat podziału klasy 26 osobowej na grupy i oznaczenia na kartach pracy

Grupa
Ilość uczniów w grupie
Oznaczenia na kartach pracy
Kolor oznaczeń

I
5
▲  ( ▐  (

zielony

II
6
▲  ( ▐  ( (

niebieski

III
5
▲  ( ▐  (

żółty

IV
5
▲  ( ▐  (

fioletowy

mistrzowie
5
▲  ( ▐  (

czerwony

Tura druga

Grupa utworzona z: /każdy element w innym kolorze/
Ilość osób

▲▲▲▲▲
5

( ( ( ( (
5

▐ ▐▐▐▐
5

( ( ( ( ( ( 
6
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Etap III

Praca domowa – ćwiczenia 3, 4, 5, 6 ze stron 59 i 60 oraz 4, 5, 6 ze strony 61 i 60.

Klucz dla nauczyciela:

Prawidłowe hasła

Grupa I
Grupa II
Grupa III
Grupa IV
Grupa mistrzów

WAGA
LATO
ZIMA
KASA
ZERO

Przy podziale w drugiej części lekcji uczniowie łączą kolejne punkty z prawidłowymi wynikami i powinni otrzymać rysunek figury geometrycznej – zgodny z ich grupą, tzn. grupa trójkątów otrzyma trójkąt, kwadratów kwadrat itd.

Uwaga

Gdy klasa nie pracowała nigdy taką metodą i jest przeciętnie uzdolniona, to na przeprowadzenie zajęć, wskazane byłyby dwie jednostki lekcyjne.

WZORY KART PRACY oraz INSTRUKCJI 

 Grupa I

 Instrukcja nr 1 

1. Bardzo dokładnie przeczytaj wszystkie informacje ze strony 151 podręcznika do matematyki. Wspólnie z kolegami z Twojej grupy omówcie, na czym polega mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10.

2. Zapoznajcie się z zamieszczonym w podręczniku na str. 152 ćwiczeniem A (w niebieskim kolorze)

3. Teraz uzupełnij swoją kartę pracy

4. Zastanów się czy masz jeszcze jakieś wątpliwości,  jeśli tak, skonsultuj się z kolegami, gdyż za chwilę przystąpisz do drugiego etapu lekcji.

5. Będziesz ekspertem z tematu: „Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10”. Twoje zadanie będzie polegało na przeszkoleniu innych uczniów jak mnożyć ułamki dziesiętne przez 10.

Powodzenia!

KARTA PRACY NR 1 

1. Uzupełnij zdanie.

Aby pomnożyć ułamek dziesiętny przez 10 należy …………………………………

………………………………………………………………………………………….

2. Znajdź w „Zbiorze zadań” zadanie 20 na str. 65. Rozwiąż przykłady a, b, c, d. Litery odpowiadające prawidłowym wynikom wpisz w kratki.

a) 

230 
A

23 
W

0,23
Z

b) 

58,6
A

5,86
E

586
D

c)

102
E

123,15
G


1,2315
R

d)

0,8798
O

8,798
S

87,98
A






Grupa II

 Instrukcja nr 1 

1. Bardzo dokładnie przeczytaj wszystkie informacje ze strony 151 podręcznika do matematyki. Wspólnie z kolegami z Twojej grupy omówcie, na czym polega mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10.

2. Zapoznajcie się z zamieszczonym w podręczniku na str. 152 ćwiczeniem B (w niebieskim kolorze)

3. Teraz uzupełnij swoją kartę pracy

4. Zastanów się czy masz jeszcze jakieś wątpliwości, – jeśli tak skonsultuj się z kolegami, gdyż za chwilę przystąpisz do drugiego etapu lekcji.

5. Będziesz ekspertem z tematu: „Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 100”. Twoje zadanie będzie polegało na przeszkoleniu innych uczniów jak mnożyć ułamki dziesiętne przez 100.

Powodzenia!

KARTA PRACY NR 1 

1. Uzupełnij zdanie.

Aby pomnożyć ułamek dziesiętny przez 100 należy …………………………………

………………………………………………………………………………………….

2. Znajdź w „Zbiorze zadań” zadanie 20 na str. 65. Rozwiąż przykłady e, f, g, h. Litery odpowiadające prawidłowym wynikom wpisz w kratki.

a) 

9,15
O

915
L

91,5
P

b) 

0,9784 O

97,84
J

978,4
A

c)

23
T

0,023 E


230
L

d)

11453
O

1145,3
E

1,1453
W






Grupa III

 Instrukcja nr 1 

1. Bardzo dokładnie przeczytaj ćwiczenie ze strony 154 podręcznika do matematyki. Wspólnie z kolegami z Twojej grupy omówcie, na czym polega dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10.

2.     Zapoznajcie się z zamieszczonym w podręczniku przykładami ( w ramce)

3.     Teraz uzupełnij swoją kartę pracy

4. Zastanów się czy masz jeszcze jakieś wątpliwości,  jeśli tak, skonsultuj się z kolegami, gdyż za chwilę przystąpisz do drugiego etapu lekcji.

5. Będziesz ekspertem z tematu: „Dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10”. Twoje zadanie będzie polegało na przeszkoleniu innych uczniów jak dzielić ułamki dziesiętne przez 10.

Powodzenia!

KARTA PRACY NR 1 

1. Uzupełnij zdanie.

Aby podzielić ułamek dziesiętny przez 10 należy …………………………………….

………………………………………………………………………………………….

2. Znajdź w „Zbiorze zadań” zadanie 27 na str. 66. Rozwiąż przykłady a, b, c, d. Litery odpowiadające prawidłowym wynikom wpisz w kratki.

a) 

2,35
Z

235,0 
W

0,235
K

b) 

2,4
O

0,24
I

24,0
A

c)

30,0
P

0,003
M


0,30
T

d)

2,50
J

0,250 
Y

0,025
A






Grupa IV

 Instrukcja nr 1 

1. Bardzo dokładnie przeczytaj ćwiczenie ze strony 154 podręcznika do matematyki. Wspólnie z kolegami z Twojej grupy omówcie, na czym polega dzielenie ułamków dziesiętnych przez 100, 1000.

2. Zapoznajcie się z zamieszczonym w podręczniku przykładami ( w ramce)

3. Teraz uzupełnij swoją kartę pracy

4. Zastanów się, czy masz jeszcze jakieś wątpliwości,  jeśli tak, skonsultuj się z kolegami, gdyż za chwilę przystąpisz do drugiego etapu lekcji.

5. Będziesz ekspertem z tematu: „Dzielenie ułamków dziesiętnych przez 100 lub 1000”. Twoje zadanie będzie polegało na przeszkoleniu innych uczniów jak dzielić ułamki dziesiętne przez 100 lub 1000.

Powodzenia!

KARTA PRACY NR 1 

1. Uzupełnij zdanie.

Aby podzielić ułamek dziesiętny przez 100 lub 1000 należy ………………………

………………………………………………………………………………………….

2. Znajdź w „Zbiorze zadań” zadanie 27 na str. 66. Rozwiąż przykłady e, f, g, h. Litery odpowiadające prawidłowym wynikom wpisz w kratki.

a) 

13,227 O

1,3227
K

13227
S

b) 

0,4895
A

4,895
O

4895,0
H

c)

0,07
G

1,007
S


700
B

d)

830
Y

0,083
L

0,0083
A






Grupa MISTRZÓW

 Instrukcja nr 1 

1. Zapoznaj się z informacjami i ćwiczeniami zamieszczonymi w podręczniku na stronach: 151, 152 oraz 154. 

2. Uzupełnij swoją kartę pracy

3. Zastanów się, czy masz jeszcze jakieś wątpliwości,  jeśli tak skonsultuj się z kolegami, gdyż za chwilę przystąpisz do drugiego etapu lekcji.

4. Będziesz ekspertem z tematu: „Mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000”. Twoje zadanie będzie polegało na wyjaśnieniu innym uczniom trudniejszych przykładów dotyczących tego tematu.

KARTA PRACY NR 1 

1. Uzupełnij podane zdania.

Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000 itd. polega na ……………..

…………………………………………………………………………………….

Dzielenie ułamków dziesiętnych przez 10, 100, 1000 itd. polega na ……………..

…………………………………………………………………………………….

2. Zastanów się, w jaki sposób należy wykonać obliczenia w następujących przykładach. Literę odpowiadająca prawidłowemu wynikowi wpisz w kratkę.

a) 2,48 ∙ 1000 =

b) 2,48 ∙ 10000 =

c) 2,48 : 100 =

d) 2,48 : 1000 =

a) 24,8
P

248
G

      2480
Z

b) 248    S


   24800
E

   0,248
I

c) 2,48
E

    0,248
J

    0,0248
R

d) 0,0248
P

    0,0024
O

    0,248
S






Instrukcja nr 2  (dla wszystkich grup)

Pracowaliście w różnych grupach. Teraz nadszedł czas, aby podzielić się swoją wiedzą z innymi. Przedstawcie efekty swojej pracy, podajcie odpowiednie przykłady , tak, by inni uczniowie wszystko zrozumieli. A teraz spójrz, w jakim kolorze jest figura geometryczna na Twojej karcie pracy z poprzedniej grupy – ten kolor zdecyduje o kolejności waszych wystąpień.

Kolejność „szkolenia” jest następująca:

1. kolor zielony

2. kolor niebieski

3. kolor żółty

4. kolor fioletowy

5. kolor czerwony

DO PRACY!

Grupa ▲

Karta pracy nr 2

Zad. 1

Oblicz

a) 25,3 ∙ 10 =

b) 23,68 : 10 =

c) 1,472 ∙ 100 =

d) 5,67 : 10 =

e) 7,8 : 100 =

f) 1,62 ∙ 1000 =

Połącz kolejne punkty odpowiadające prawidłowym wynikom
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Grupa (
Karta pracy nr 2

Zad.1

Oblicz

a) 14,25 ∙ 10 =

b) 28,62 : 10 =

c) 1,368 ∙ 100 =

d) 7,3 : 10 =

e) 5,9 : 100 =

f) 9,12 ∙ 1000 =
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Połącz kolejne punkty odpowiadające prawidłowym wynikom

Grupa ▐
Karta pracy nr 2

Zad.1

g) Oblicz

a)
27,34 ∙ 10 =

b) 36,12 : 10 =

c) 5,121 ∙ 100 =

d) 4,1 : 10 =

e) 6,3 : 100 =

f) 5,14 ∙ 1000 =

Połącz kolejne punkty odpowiadające prawidłowym wynikom.


Grupa (
Karta pracy nr 2

Zad.1

Oblicz

a) 42,71 ∙10 =

b) 28,14 : 10 =

c) 3,125 ∙ 100 =

d) 7,4 : 10 =

e) 9,2 : 100 =

f) 5,14 ∙ 1000 =

Połącz kolejne punkty odpowiadające prawidłowym wynikom.
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Grupa 

Karta pracy nr 2

Zad.1

Oblicz

a) 74,31 ∙ 10 =

b) 18,14 : 10 =

c) 5,173 ∙ 100 =

d) 6,1 : 10 =

e) 8,3 : 100 =

f) 9,17 ∙ 1000 =

Połącz kolejne punkty odpowiadające prawidłowym wynikom


DZIAŁ NAUCZANIA - MUZYKA


                                                   mgr Elżbieta Łacwik - Pierzchała

SCENARIUSZ LEKCJI W KLASIE IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ

TEMAT: MALOWANIE MUZYCZNYCH NASTROJÓW NA PODSTAWIE


UTWORU INSTRUMENTALNEGO:,,ŁABĘDŹ”C. SAINT-SAEUSA.

Cele:

Uczeń poznaje [wiedza i rozumienie]:


1. Rozwija umiejętności wyrażania nastroju za pomocą


    różnych środków:


   -interpretację ruchem, gestem, mimiką,


   -interpretację plastyczną [technika,, mokre w mokrym’’],


   -utwór instrumentalny.

Uczeń potrafi [umie]:


1. Aktywnie słuchać:


    -tworzyć ruchem, gestem „scenkę taneczną’’,


    -wyrazić środkami plastycznymi nastrój utworu.


2. Czuć się odpowiedzialnym za grupę.

Metody:

Ekspresyjna

Formy:


Małe grupy

Pomoce dydaktyczne:


1. Płyta CD ,,Łabędź’’ C.Saint-Saeus.



2.Karton,pędzel,farby.

Ogniwa lekcji



I. Zabawa w artystów scenicznych.

1. Wysłuchanie utworu [bez podania tytułu].


2. Wypowiedzi uczniów na temat charakteru melodii


    i nastroju w utworze.


3. Podanie własnego tytułu z  uzasadnieniem.


4. Przypomnienie wybranych ćwiczeń ruchowych,


   określających :radość, zadowolenie, smutek, niepewność,


    płynność itp.


5. Podział na grupy [6-7 osobowe].



II. Praca w grupach


1.  Dowolny podział uczniów uczniów i  wybór choreografa.


2.  Ponowne wysłuchanie utworu-podanie właściwego tytułu utworu muzycznego.


3.  Czas na interpretację scenki.


4. Prezentacja przez poszczególne grupy.



III. Rozmowa na temat wykonania ekspresji muzyczno-ruchowej.



IV. Zabawa w artystów plastyków.


1. Omówienie techniki, mokre w mokrym’’.


2. Plastyczna interpretacja utworu muzycznego.


3. Wystawa, omówienie i uzasadnienie przez uczniów swoich prac.

Czas trwania zajęć-2 jednostki lekcyjne

SCENARIUSZ LEKCJI W KLASIE V SZKOŁY PODSTAWOWEJ

TEMAT:TWORZENIE OPOWIADAŃ W FORMIE PANTOMIMY W OPARCIU


O WYBRANE UTWORY MUZYCZNE.

Cele:
Uczeń poznaje [wiedza i rozumienie]:


-na czym polega tworzenie w grupie ruchem,gestem,


-na czym polega odpowiedzialność za grupę,


-interpretację opowiadania ruchem,


-utwory instrumentalne z literatury muzycznej.

Uczeń potrafi [umie]:


-pracować w grupie,


-tworzyć ruchem,, scenki baletowe’’,


-zagrać na flecie fragment tematu muzycznego utworu,


-efektywnie słuchać,


-czuć się odpowiedzialnym za grupę.

Metody:

Ekspresyjna

Formy:

1. Małe grupy.


2. Indywidualnie.

Pomoce dydaktyczne:

1. Instrument-flet.


2. Płyta CD –Suita ,,Peer Gynt” nr 1 op 46 – E.Grieg


    Cz. I ,,Poranek””


    Cz. IV ,,W grocie króla gór””


3. Zapis na tablicy tematu muzycznego w/w utworów.

Ogniwa lekcji



I. Zaproszenie do ,, Muzeum plakatu””


1. Prezentacja ilustracji przedstawiających sceny z baletu i pantomimy.



II. Zabawa w artystów scenicznych.


1. Rozmowa nt. tworzenia ruchem, gestem.


2. Wyjaśnienie pojęć: pantomima, balet.


3. Przypomnienie elementów dzieła muzycznego.



III. Praca w grupach.


1. Dowolny podział uczniów na grupy i wybór choreografa.


2.Zaproszenie do wysłuchania utworów.


3. Czas na interpretację scenki.


4. Prezentacja przez poszczególne grupy.



IV. Refleksja uczniów na temat wykonanej ekspresji muzyczno-ruchowej.



V. Gra na flecie tematu muzycznego omawianych utworów instrumentalnych.

DZIAŁ KULTURA I OBYCZAJE
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LEKCJE MUZEALNE

     Zajęcia wyjaśniające rolę i funkcje spełniane przez muzeum. Zapoznanie z pracownikami. Oprowadzenie po Działach Muzeum Miasta Pabianic: zbiory, metody konserwacji i zasady przechowywania zbiorów, główne kierunki badań MMP, sposoby popularyzacji wiedzy…

ARCHEOLOGIA  (mgr Maria Jażdżewska, mgr Sławomira Ruta)

· Dział Archeologiczny w Muzeum Miasta Pabianic.

· Co to jest archeologia? Archeologia jako nauka, archeologia a historia, metody analizy materiału zabytkowego, metody datowania, podział pradziejów na epoki (+ slajdy, zabytki, film "Metody datowania w archeologii"). 

· "Spotkanie z archeologią" (oprowadzanie po stałej wystawie archeologicznej). 

· Antropogeneza (+ slajdy, filmy, elementy krzemieniarstwa).
· Życie człowieka w epoce kamienia - paleolit i mezolit (+ slajdy, filmy, rekonstrukcje narzędzi krzemiennych).

· Życie człowieka w epoce kamienia - neolit (+ slajdy, film "Życie człowieka w epoce kamienia", narzędzia kamienne). 

· Życie człowieka w epoce kamienia - krzemieniarstwo: surowce krzemienne, techniki wykonywania, rodzaje i oprawa narzędzi oraz praca narzędziami krzemiennymi. Zajęcia, w których dzieci biorą czynny udział ćwicząc techniki łupania, wykonywanie i pracę narzędziami krzemiennymi.
· Epoka brązu (+ slajdy, zabytki).
· Kultura łużycka. Biskupin (+ slajdy, zestaw zabytków i rekonstrukcji, filmy). 

· Okres wpływów rzymskich na ziemiach polskich, na przykładzie kompleksu osadniczego w Siemiechowie (osada i cmentarzysko) (+ slajdy, eksponaty z wystawy, film  "Legioniści rzymscy pod Sieradzem"). 

· Zwierzęta łowne i hodowlane w pradziejach (+ slajdy, zabytki przyrodnicze i archeologiczne).
· Sztuka pradziejowa w Europie - od paleolitu do okresu wpływów rzymskich (+ slajdy, eksponaty z wystawy, filmy).
· Dom w pradziejach (+ slajdy, film, rekonstrukcja wybranych technik budowlanych)
· Grody na ziemiach polskich (+ slajdy, film)
· Osadnictwo pradziejowe i średniowieczne Pabianic i okolic (+ zabytki)
· Dwór renesansowy w Pabianicach: dzieje, ikonografia, badania archeologiczne (+ slajdy, zabytki).
· Podstawy czytania i pisania hieroglifów egipskich. Dzieci przynoszą na zajęcia kartki i długopisy! 
HISTORIA  (mgr Robert Adamek, mgr Aneta Zaspa)

· Dział Historyczny w Muzeum Miasta Pabianic.

· Pabianice w okresie kapituły krakowskiej (slajdy, film "Miasta z herbem. Pabianice").
· Herb miasta Pabianic. Pochodzenie, historia (+ film "Miasta z herbem. Pabianice"). 

· Architektura renesansowa w Pabianicach: dwór ('Zamek'), kościół św.Mateusza (+ slajdy, film "Pabianice").
· Przemysł włókienniczy XIX-XX w. w Pabianicach. Działalność gospodarcza i społeczna fabrykantów (+ wystawa, film dokumentalny z 1926 r).
· Mniejszość ewangelicka w Pabianicach w XIX-XX w. (+ film, oprowadzanie: kościół św.św. Piotra i Pawła, cmentarz ewangelicki).
· Pabianicka gmina żydowska (do 1942 r.) (+ film, oprowadzanie: ul.Bóźniczna, cmentarz żydowski).
· Pabianice 100 lat temu: rozwój miasta na początku XX w. (do 1914 r.) (+slajdy).
· Oświata i szkolnictwo w Pabianicach do 1939 r. (+ slajdy).
· Pabianice w okresie międzywojennym (+ slajdy).
· Rozwój prasy pabianickiej od 1912 r. (+ egzemplarze archiwalne prasy pabianickiej).
ETNOGRAFIA  (mgr Beata Borycka)

· Etnografia w Muzeum Miasta Pabianic.

· Wielkanoc w tradycji polskiej (+ pisanki, śmigusówki, palmy kurpiowskie, palemki wileńskie, wycinanki sieradzkie, filmy).

· Boże Narodzenie w tradycji polskiej (+ tradycyjne ozdoby choinkowe, „światy”, „wilijki”, szopka mieszczańska i lalki do przedstawień szopkowych, ilustracje, filmy).

· Uprawa ziemi - od ziarna do chleba (+ narzędzia rolnicze).

· Chleb w tradycji ludowej (+ zabytki, ilustracje, pokaz zagniatania chleba)
· Sztuka Czarnej Afryki (+ rzeźby, maski, zdobione przedmioty codziennego użytku)
PRZYRODA  (mgr Krystyna Jeziorowska)

· Przyroda w Muzeum Miasta Pabianic.
· Pogadanki o zwierzętach  afrykańskich (+ scenografia i eksponaty)
1. Sawanna – słoń, lampart, antylopy, szympans, kapucynka, sęp.

2. Rozlewiska – krokodyl, hipopotam, flaming, pelikan.

Uwaga:  zaproponowane tematy można łączyć w cykle, a w ramach tematu możliwy jest indywidualny dobór pomocy dydaktycznych. Opłatę za lekcję stanowi bilet wstępu do Muzeum.

Wrzesień 2003 r. Opracowała S. Ruta


                                                                                            mgr Franciszek Wasilewski

HISTORIA PUBLICZNEJ SZKOŁY POWSZECHNEJ NR 1 W PABIANICACH

1 października 1892 roku została otwarta jednoklasowa Szkoła Miejska Ogólna nr 3 w Pabianicach. Otwarcia dokonano na podstawie zezwolenia Warszawskiego Okręgu Naukowego. Szkoła mieściła się przy ul. Zamkowej 409 w domu prywatnym Romana Budzińskiego. Uczyło w niej 2 nauczycieli.

W roku 1898 została przemianowana na jednoklasową Szkołę Miejską Początkową Męską. W roku 1905 nadano jej numer 1 zamiast 3 i uczyniono koedukacyjną. W roku 1908 przeniesiono ją do nowo wybudowanego własnego budynku przy ul. Długiej 68, gdzie mieściła się aż do roku 1913.

W roku 1913 zostaje usunięta z własnego budynku i przeniesiona do budynku prywatnego Zielińskich przy ul. Nowy Świat 13, gdzie istniała do 1917 jako Szkoła nr 1.

Do budynku szkolnego przy ul. Długiej 68 po Szkole nr 1 wprowadzono szkołę nr 3 – ogólną z niemieckim językiem nauczania. W roku 1917 na skutek interwencji rodziców Magistrat m. Pabianic pismem z dn. 25.VIII 1917 roku polecił przeniesienie Szkoły nr 3  do budynku Dwuklasowej Szkoły Początkowej nr 1 przy ul. Zamkowej nr 6 również z językiem niemieckim nauczania. Szkoła przeniosła tylko część oddziałów na ul. Zamkową, a przeprowadziła się w całości w roku 1919 już jako nr 10. Do częściowo opróżnionych pomieszczeń przy ul Długiej 68 już w roku 1917 przeprowadziła się z powrotem Szkoła Początkowa nr 1, która w roku 1918, podczas porządkowania systemu szkolnictwa, utrzymała swój nr 1. Od 1. VIII. 1919 otrzymała status szkoły 7 - klasowej.

18. IV.1921 roku Minister WriOP  nadaje pismem nr 10229 / I Publicznej Szkole Powszechnej nr 1 imię Kazimierza Promyka. W latach 1927 oraz 1931 – 34 szkoła była rozbudowywana. W tym czasie kierownictwo szkoły wynajmowało pomieszczenia na klasy w budynkach prywatnych  m. in. u Kratscha i Pawłowskiego, a także korzystano z pomieszczeń 3 i 9.

15. XI. 1937 roku szkoła otrzymała status III stopnia.

Stan organizacyjny szkoły :

Rok szkolny
Liczba oddziałów
Ogółem uczniów
I
II
III
IV
V
VI
VI

1904/5
-
350
-
-
-
-
-
-
-

1914/15
4
294
76
74
64
-
-
-
-

1916/17
8
479
125
120
114
120
-
-
-

1920/21
6
281
58
63
53
43
40
24
-

1925/26
6
227
-
31
47
49
45
35
20

1929/30
7
256
45
51
48
35
29
25
23

1934/35
12
677
60
110
105
117
121
107
57

1938/39
12
648
95
105
60
119
114
99
56

W okresie okupacji od września do grudnia budynek szkolny zajmowało wojsko niemieckie Szkoła nr 1 od października 1939 roku do 18 stycznia 1940 roku była czynna i mieściła się w budynku Szkoły nr 5 przy ul. Zamkowej 65, po kilku tygodniach została przeniesiona do budynku Szkoły nr 10 przy ul. Szpitalnej.

Od grudnia 1939 roku do sierpnia 1944 roku w budynku była szkoła powszechna dla dzieci niemieckich. Od września 1944 roku do 19 stycznia 1945 w szkole mieścił się szpital dla żołnierzy niemieckich.

15 lutego 1945 roku Szkoła Powszechna nr 1 w swoim budynku rozpoczęła naukę pod kierownictwem Hipolita Śmiałkowskiego.

 Nauczyciele Szkoły nr1 w 1938 roku : 

Hipolit Śmiałkowski, Jan Nowakowski, Aniela Nowacka, Zofia Ponińska, Józef Dąbrowski, Anastazja Lisienko, Janina Mielczarek, Stefan Misiewicz, siostra zakonna Bechilda Paszkówna, ksiądz Leon Świerczuk.

15 lutego 1945 roku pracowali : Hipolit Śmiałkowski, Wanda Chalkowska, Leokadia Maciągowska, Anna Morawska, Anna Maciejewska, Janina Rabiega, Zygmunt Grala.

Od września 1945 roku odeszli : Anna Morawska, Anna Maciejewska, Zygmunt Grala i Janina Rabiega. Przybyli : Jan Pokorski, Zofia Ponińska, Genowefa Łazurska, Maria Kostelecka, Antoni Krakowski, ksiądz Antoni Pustelnik.

MIEJSCE NA TWÓJ ARTYKUŁ


                                                                     mgr U. Gabara

METODA USPRAWNIAJĄCA KOMUNIKACJĘ MIĘDZYLUDZKĄ – WIDEOTRENING

Rozmowa z innymi ludźmi jest nierozerwalnie związana  z funkcjonowaniem każdego człowieka . Partnerami do rozmów są : członkowie rodziny , znajomi , przyjaciele , współpracownicy , a także obcy  , przypadkowo spotkani ludzie. Coraz częściej, z uwagi na szybkie tempo życia , dochodzi do trudności w komunikowaniu z drugim człowiekiem. Niektórzy nie do końca zdają sobie sprawę z faktu , iż zaburzona komunikacja międzyludzka jest przyczyną wielu życiowych problemów . Istnieje wiele definicji określających zjawisko komunikacji .

Psycholog Z. Nęcki twierdzi , iż komunikowanie interpersonalne to podejmowana  w określonym kontekście  wymiana werbalnych i niewerbalnych sygnałów  (symboli ) w celu osiągnięcia lepszego poziomu współdziałania .(1) Inna definicja komunikacji mówi , że akt komunikacyjny między dwiema osobami jest pełny , gdy obie rozumieją ten sam znak w ten sam sposób .(2)

Głównym narzędziem komunikowania się między ludźmi jest język . Istnieje jednak także tzw.kanał komunikacji niewerbalnej . Zaliczamy do niej : 

· mimikę , za pomocą której przekazujemy stany emocjonalne, gniew, radość, lęk


· kontakt wzrokowy 

· dźwięki paralingwistyczne, takie jak  westchnienie, płacz 

· kanał wokalny, intonacja głosu, akcentowanie, barwa głosu, wysokość głosu 

· wygląd fizyczny, sposób ubierania się 

· gesty np. ruchy głowy, rąk

· dotyk i kontakt fizyczny 

· pozycja ciała 

· zachowania  przestrzenne , odległość między rozmówcami 

· organizacja środowiska , aranżacja wnętrza 

Komunikacja z drugim człowiekiem jest procesem skomplikowanym . Nie jesteśmy w stanie do końca przewidzieć, jak będzie przebiegała i jakie przyniesie efekty . Każdemu z nas zdarzają się trudności w porozumiewaniu  z innymi. Dotyczą one z reguły określonych osób lub sytuacji . Istnieje jednak grupa osób, która ma kłopoty w komunikacji prawie ze wszystkimi . Jest to przyczyną wielu niepowodzeń i cierpień. Jest wiele metod mających na celu polepszenie komunikacji międzyludzkiej. Jedną z nich jest wideotrening komunikacji . Celem tej metody jest wspieranie działań likwidujących zaburzenia kontaktów między ludźmi funkcjonującymi w różnych grupach społecznych. Metoda ta polega na analizie zasad komunikacji na podstawie nagranego materiału filmowego , który odtwarza rzeczywistość obiektywnie i szybko. Czas trwania wideotreningu w zależności od potrzeb wynosi od 1do 6 miesięcy (8 do 10 spotkań) .Trener musi dokładnie poznać sytuację problemową danej grupy i jej członków. Pracę  może rozpocząć, gdy wszystkie osoby wyrażą zgodę na taką formę pomocy . Trener wykonuje nagranie wideo zainteresowanej grupy podczas jej codziennego funkcjonowania . Nagranie takie trwa około 15 minut.  Odbywać się ono powinno w cyklach cotygodniowych . W jednym tygodniu odbywa się nagranie , które oglądane jest i analizowane  w następnym tygodniu . Trener koncentruje się głównie na pokazywaniu i rozbudowywaniu pozytywnych kontaktów . Znajduje chwile udanego kontaktu między członkami grupy , zwraca uwagę członków grupy na zdolności które wykorzystują przy tworzeniu prawidłowych interakcji .

Podstawowym cechami charakterystycznymi dla wideotreningu są :

1. Aktywizowanie 

· wychodzenie od mocnych stron 

· orientacja na rozwiązanie i na przyszłość

· diagnoza tego, co jeszcze dobrze funkcjonuje 

2. Orientacja na rodzinę 

3. Działania pomocowe zorientowane na środowisko życia 

4. Komunikacja podstawowa

5. Plan pomocy (3)

Metoda VIT jest  nową  i mało znaną w Polsce . Ze względu  na możliwość stosowania jej w różnych środowiskach , w celu usprawnienia relacji międzyludzkich , zdobywa coraz więcej zwolenników .

1. Z. Nęcki , Komunikacja międzyludzka , Kraków 1996 

2. M. Galka , Bariery w Komunikowaniu , Poznań 2000

3. Wideotrening Komunikacji (materiały szkoleniowe ), Kraków 2001


                                                                                                    mgr Gabryela Wasilewska

ASERTYWNOŚĆ I ASERTYWNE ZACHOWANIA

1. Co to jest asertywność?

ASERTYWNOŚĆ - to umiejętność adekwatnego wyrażenia siebie w kontakcie z inną osobą czy osobami.

Zachowanie asertywne oznacza bezpośrednie, uczciwe i stanowcze wyrażanie wobec innej osoby swoich uczuć, postaw, opinii lub pragnień, ale w sposób respektujący uczucia, postawy, opinie i pragnienia tej drugiej osoby. 

Tak więc zachowanie asertywne różni się od zachowania agresywnego, bowiem oznacza korzystanie z osobistych praw bez naruszania praw innych osób. Jednocześnie zachowanie asertywne różni się od zachowania uległego, zakłada bowiem działanie zgodne z własnym interesem i stanowczą obroną siebie i swoich praw - bez nieuzasadnionego niepokoju.

Teoretycy asertywności przykładają wielką wagę do stanowienia i obrony swoich praw. Rozumują następująco: Jeżeli człowiek w kontaktach z innymi osobami, nie zdecyduje się na samodzielne określenie swoich praw, inni z konieczności określą za niego jego rolę. A wówczas przestanie on być sobą.

Asertywność związana jest głęboko z poczuciem własnej godności i szacunku do samego siebie. Jeden z pionierów treningu asertywności udziela następującej rady: Jeżeli masz wątpliwości, czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdź, czy choćby odrobinę zwiększa ono twój szacunek do samego siebie. Jeżeli tak, jest to zachowanie asertywne. Jeżeli nie - nie jest ono asertywne.

Asertywność nie jest wrodzona. Wynika z wyuczenia się w różnych sytuacjach określonego sposobu przeżywania i reagowania. Asertywność jest zmienna i zależy od sytuacji. Można z wielką łatwością wyrażać asertywnie swoje uczucia i prawa wobec pewnych osób w pewnych sytuacjach - zaś odczuwać paraliżującą trudność w byciu sobą wobec innych osób, w innych sytuacjach.

Asertywność umożliwia w wielu sytuacjach obronę własnych praw, swoich granic, realizowanie własnych celów i zamierzeń bez łamania praw i naruszania granic innych ludzi.

W sytuacjach konfliktowych asertywne zachowanie daje szansę rozwiązania konfliktu bez rezygnowania z własnej godności i uznawanych przez nas wartości.

Asertywność to także skuteczne odmawianie, proszenie, wyrażanie własnych opinii. 

Asertywność jest, mimo wszelkich trudności, ogromnie cenną umiejętnością, gdyż pozwala w pełni wyrażać siebie w kontakcie z innymi, być sobą w różnych sytuacjach naszego życia 

2. Podstawowe założenia teoretyczne

Uczenie się asertywności oznacza uczenie się prostych, obserwowalnych zachowań i wykorzystanie ich w stosunkach międzyludzkich. 

Dzięki uczeniu się, trenowaniu asertywności możemy zyskać większą kontrolę nad własnym zachowaniem, rozdzielając sobie samemu, pochodzące z naszego wnętrza, nagrody i kary. Stwarza to szansę aktywnego działania, lepszego radzenia sobie w życiu, unikania załamań i rezygnacji wywołanych przez, na przykład, niesprawiedliwą krytykę czy oceny innych.

                 3. Style zachowań

Można zachowywać się asertywnie, ale wiele razy zachowujemy się inaczej - agresywnie lub ulegle. Pomocną kategorią okazuje się stosunek prawa własne - prawa innych.

Agresywność bywa często mylona z asertywnością. W przypadku zachowań agresywnych sytuacje są spostrzegane jako pole walki, a celem staje się wygrana własna i przegrana, pokonanie innych.

W zachowaniach agresywnych respektujemy własne prawa lekceważąc jednocześnie prawa innych. Nie liczymy się z innymi, nie słuchamy ich, podejmujemy decyzje bez uwzględnienia praw innych.

Gdy kierujemy się zasadami agresywnymi  przekaz brzmi:

· Ja mam rację - jesteś głupi, skoro myślisz inaczej 

· Takie są moje odczucia - twoje się nie liczą 

· Tak wygląda ta sytuacja - nie obchodzi mnie, jak ty ją widzisz. 

W głosie pobrzmiewa wtedy pogróżka, kpina, sarkazm, ton głosu często jest napastliwy, hałaśliwy. Mierzymy rozmówcę wrogim spojrzeniem, grozimy palcem, czasem atakujemy fizycznie.

Uległość polega na respektowaniu praw innych przy jednoczesnym lekceważeniu własnych praw. Zachowania uległe cechuje to, że interesy innych osób stawiamy ponad własnymi, często rezygnując z własnych dążeń, pragnień i potrzeb.

Lekceważymy własne prawa i pozwalamy innym je naruszać. Zachowujemy się w sposób nieuczciwy, deklarujemy coś ulegle, a co innego robimy. Rezygnujemy z przedstawiania własnych potrzeb, odczuć i poglądów. Kumulujemy w sobie wiele spraw, co powoduje nagromadzenie się złości i wewnętrznych urazów.

Gdy kierujemy się zasadami uległymi, przekaz brzmi:

· Liczy się to, co ty myślisz - nie to, co ja myślę 

· Liczą się twoje odczucia - a nie moje 

· Ważne jest - jak ty widzisz tę sytuację. 

W naszym głosie i postawie można zauważyć podporządkowanie się innym osobom, brak zdecydowania, bierność, oczekiwanie na zdarzenia. Uległe potakiwanie ze spuszczoną głową i wzrokiem utkwionym w czubkach butów to w pewnych sytuacjach wyraz uległości.

Asertywność to respektowanie własnych praw przy jednoczesnym respektowaniu praw innych osób. Oznacza to obronę własnych praw przy uznaniu praw innych, wyrażanie swoich potrzeb, poglądów i odczuć. Gdy zachowujemy się asertywnie, nasze stosunki z innymi ludźmi cechuje wiara w siebie.

Gdy jesteśmy asertywni - przekaz brzmi:

· Takie jest moje zdanie 

· Tak to odczuwam 

· Tak oto widzę tę sytuację 

· Chciałbym usłyszeć, jak się z tym czujesz 

· Może uda się nam znaleźć rozwiązanie, które zadowoli nas oboje. 

Asertywność wzmacnia stosunek dla innych, zwiększa też szacunek dla samego siebie. Często w kontaktach z innymi ludźmi pragniemy, by zmienili swój stosunek do nas, swoje zachowanie wobec nas. Asertywność to dobre narzędzie do spowodowania takiej zmiany.

Człowiek asertywny  swobodnie ujawnia innym siebie, wyraża otwarcie swoje myśli, uczucia, pragnienia. Czyni to w sposób uczciwy, bezpośredni, śmiało, bez paraliżującego lęku. Jest aktywnie nastawiony do życia, nie czeka na cud, akceptuje swoje ograniczenia, niezależnie od tego, czy w danej sytuacji udało mu się odnieść sukces, czy też nie.

Potrafi powiedzieć ,, nie ", zażądać czegoś, co mu się należy, nie lęka się nadmiernie oceny, krytyki, odrzucenia. Pozwala sobie na błędy i potknięcia, dostrzegając swoje sukcesy i mocne strony. Gdy jest w centrum zainteresowania, uwagi, potrafi działać bez niszczącego lęku. Akceptuje zmiany w sobie i innych. Potrafi się ,, dogadać ", potrafi też dochodzić swych praw i egzekwować. 

4. Grupy zachowań nieasertywnych

a. Zachowania nieśmiałe: 

Są to zachowania bierne, można je rozpoznać po tym, że ludzie je przejawiający są niezdolni do obrony swoich praw, dają sobą powodować, nie przejawiają inicjatywy.

b. Zachowania, które przejawiają się trudnościami w komunikowaniu się: 

Często przejawiają je osoby mające trudności z wchodzeniem w bliskie związki, nie mówią wprost, nie potrafią jasno i otwarcie komunikować werbalnie i niewerbalnie swoich uczuć i myśli.

c. Komunikowanie się tzw. ,, pseudoasertywne ": 

Chodzi tu o pozory asertywności, śmiałości zewnętrznej. Polegają one na ,,dawaniu do zrozumienia" - nie wprost - swych pragnień i obarczaniu innych winą za to, że nie spełniają oczekiwań - ,, Ja robię tyle dla innych, a kiedy sam potrzebuję, to nikt nie widzi ". Nazywamy to grą, z tytułem: „Wpuszczenie innych w kanał".

d. nieasertywność wybiórcza: 

Pojawia się wówczas, gdy osoba, umiejąca zachować się asertywnie, nie potrafi tego zrobić w stosunku do pewnej, określonej kategorii osób np.: zajmujących nadrzędne, wyższe stanowiska.

e. Deficyty w zachowaniu: 

Brak niektórych ważnych, podstawowych umiejętności, potrzebnych w kontaktach z innymi ludźmi - jak na przykład umiejętność utrzymywania kontaktu wzrokowego - to częsta przyczyna zachowań nieasertywnych.

f. Specyficzne zachowania nieasertywne: 

Wynikają one z lęku przed konsekwencjami działania, mogą być spowodowane zahamowaniem realizowania zachowań asertywnych, w sytuacjach, gdy istnieje potencjalna możliwość bycia asertywnym.

5. Prawa asertywne

Prawa te, to według Herberta Fensterheima, prawa każdego człowieka.

Jako człowiek:

1. Masz prawo do wyrażania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczuć  tak długo, dopóki nie ranisz innych. 

2. Masz prawo do wyrażania siebie ( nawet, jeśli rani to kogoś innego)  dopóki twoje intencje nie są agresywne ( są asertywne ). 

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich próśb, dopóki uznajesz, że oni mają prawo odmówić. 

4. Są sytuacje, w których kwestia praw poszczególnych osób nie jest jasna. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugą osobą. 

5. Masz prawo do korzystania ze swoich praw ( Król - Fijewska 1993 ). 

Te pięć stwierdzeń stanowi podstawę trenowania umiejętności asertywnych. Zawierają one ważne treści dotyczące praw każdego z nas. Zdarzają się takie sytuacje, gdy znamy swoje prawa i korzystamy z nich. Wielu ludzi, znając swoje prawa, nie potrafi jednak, w praktyce, z nich korzystać, co stwarza sytuację, jakby w rzeczywistości ich nie posiadali.

Jeszcze więcej osób rezygnuje z własnych praw, z wymienianych już, lub innych, własnych powodów, bądź wręcz nie przyznaje sobie prawa do swoich praw. Częstokroć wynika to z umiejętności pozwolenia sobie na słabość, popełnianie błędów czy po prostu zaakceptowania siebie, ze świadomością, że nikt z nas nie jest doskonały!

                            6. Terytorium psychologiczne

Z prawami, które mamy, związane jest ściśle nasze psychologiczne terytorium. Obejmuje ono nasze plany, dążenia, opinie, marzenia, potrzeby, motywy działania, pragnienia, sądy, przekonania. To także nasze uczucia, myśli, wspomnienia, marzenia.

W obrębie naszego psychologicznego terytorium mieszczą się też nasze pieniądze i plany ich wydawania, wtedy pod presją z tym związaną, bywamy spięci, sparaliżowani, złościmy się, nie wiemy, jak zareagować.

W odpowiedzi niekiedy ulegamy, poddajemy się zewnętrznej presji, kiedy indziej obrażamy się i chowamy ,, do swojej nory ". Jest również możliwe, że będziemy działać w myśl zasady: ,, Jak Kuba Bogu, tak Bóg Kubie " i zdecydujemy się odpłacić tym samym, czyli ruszymy do ataku, wkraczając na cudze terytorium.

Ważne jest, byśmy pamiętali, że mamy absolutnie niezbywalne prawo do tego, by posiadać własne terytorium i prawo do tego, by go bronić.

               7. Monolog wewnętrzny

W różnych sytuacjach naszego życia, w naszym wnętrzu, toczy się dialog, ścierają się ze sobą różne przekonania na temat nas samych, na temat innych ludzi i takie, które dotyczą różnych sytuacji społecznych. Jest to nasz wewnętrzny monolog, z którego często nie zdajemy sobie sprawy. Wiele stwierdzeń przewijających się w jego ,, obrębie " często blokuje naszą inicjatywę. Są to takie zdania i przekonania, które zniechęcają nas do działania, ,, podkopują " naszą odwagę i wiarę w siebie. Naczelne motto tych stwierdzeń brzmi: ,, Nie dasz rady, nie potrafisz, nie umiesz, na pewno ci się to nie uda, nie próbuj ".

Wiele z nich wpływa na nasze zachowanie i często nie jesteśmy tego wpływu świadomi. 

Treści tego monologu mogą też mieć znaczenie wspierające. Są wtedy źródłem odwagi, wiary we własne możliwości, pozwalają nam działać i realizować siebie.

Nasz wewnętrzny monolog może nas motywować do asertywnego działania. Żeby to osiągnąć, musimy przyjrzeć się bliżej zawartym w nim treściom, zwracając szczególną uwagę na te, które blokują asertywne zachowania. Są to:

a. negatywne zdania na własny temat ( koncentrują się na słabościach, porażkach, ,, kompromitacjach ", ,, spalonych podejściach " do różnych zadań) 

b. myśli uznawane przez nas za normy zachowania ( muszę..., powinienem..., wypada..., nie wolno mi... itp. ) 

c. warunki asertywnego działania - uzależniające naszą asertywność od zewnętrznych okoliczności, na które często nie mamy wpływu ( zrobię to, jeśli wcześniej zdarzy się tamto; do trzech razy sztuka; powiem to, gdy będzie lepsza okazja, itp. ) 

d. katastroficzne wyobrażenia skutków naszego asertywnego zachowania ( gdy to zrobię, wydarzy się coś strasznego ) 

e. samokarzące komentarze wieńczące próby asertywnego zachowania ( jestem do niczego, zawsze coś zepsuję, itp. ). 

Opierają się one na wyłuskiwaniu wyłącznie negatywnych aspektów własnego zachowania. Działa to jak kara i sprawia, że mamy mniejszą gotowość ponowienia próby.

Gdy dotrzemy już do tych blokujących naszą asertywność treści, możemy próbować je ,, wyłączyć ", wyciszyć, przeformułować ( rezygnując z groźnych kwantyfikatorów typu: zawsze, nigdy ), wreszcie, koncentrując się na swoich mocnych stronach i posiłkując się własnymi prawami, możemy sformułować ,, kontrargumenty ". Będą to różne stwierdzenia, które bazują na udanych doświadczeniach, są odwołaniem się do własnych praw, czy wykazują sens i zasadność podejmowania asertywnego działania, skupiając się na jego pozytywnych aspektach jak np. na wyrażaniu osobistych wartości, ochronie terytorium i własności osoby.

Obserwacja wewnętrznego monologu sprzyja też asertywności i byciu sobą dzięki poszerzaniu samoświadomości. Gdy jesteśmy bardziej świadomi siebie, poznajemy siebie lepiej, lepiej też rozumiemy własne przeżycia, motywacje i zachowania. Wykorzystując to, możemy lepiej wyrażać siebie i własne potrzeby. Wiedząc o istnieniu zjawiska monologu wewnętrznego zyskujemy też ogromną wiedzę o działaniu innych ludzi, możemy lepiej rozumieć ich zachowanie, mamy świadomość dialogu, który poprzedza ich decyzję.

8. Twoje prawa

Jako człowiek masz prawo:

· popełniać błędy 

· sam ustalać swoje cele 

· samodzielnie podejmować decyzje 

· odpowiadać ,, nie " na prośby 

· dbać o siebie 

· być sobą 

· bronić swoich praw 

· pytać i szukać informacji 

· być dla siebie autorytetem 

· zastanawiać się 

· wahać się 

· zmieniać zdanie 

· prosić o różne rzeczy 

· być traktowany z szacunkiem 

· dobrze myśleć o sobie 

· wypowiadać swoje opinie 

· wyrażać swoje uczucia i pragnienia 

· być smutny, wesoły, zły 

· masz prawo do wszystkich uczuć 

· być taki, jaki jesteś 

· mieć własne zdanie na swój temat 

· przeciwstawić się nieuprawnionej krytyce 

· być zakłopotany 

· masz prawo być asertywny 

· masz prawo nie być asertywny 

9. Komunikaty typu ,,ja" i komunikaty typu ,,ty"

Gdy uczymy się asertywności, często czytamy lub słyszymy - ,, mów o sobie ", ,, mów we własnym imieniu ", ,, mów - ja ", ,, mów o swoim stanie, własnych odczuciach ". W naszym codziennym języku używamy raczej sformułowań ,, my ", ,, ludzie ", ,, człowiek " i bardzo często - ,, Ty ". 

Mówienie zdań, w których podmiotem jest słowo ,, Ja " (również jako podmiot domyślny) to asertywne komunikowanie. Nie przyjmujemy na siebie w takich wypowiedziach ,, misji " wyrażania opinii innych ludzi, jasno i otwarcie wyrażamy siebie w kontakcie.

Komunikaty typu ,, Ja"to wzięcie odpowiedzialności za własne wypowiedzi, źródło informacji (o nas i naszych odczuciach, oczekiwaniach) dla otoczenia, wyraz otwartej, uczciwej postawy. Te komunikaty stwarzają szansę porozumienia. Komunikaty typu ,, Ty " blokują wymianę, często ranią, bywają niezrozumiałe. Są też zwykle elementem agresywnego zachowania. Gdy mówimy ,, Ty... " wkraczamy na czyjeś terytorium.

Zajmując się asertywnością, nie sposób pominąć zagadnienia sprawnego komunikowania się. Co to jest komunikacja?

· gdy ktoś wysyła jakiś przekaz ze świadomym zamiarem wywołania odpowiedzi, możemy powiedzieć, że mamy do czynienia ze zjawiskiem komunikacji. Ten, kto wysyła informację,  to nadawca, adresat tego przekazu to odbiorca. W komunikacji interpersonalnej, czyli międzyludzkiej, każdy jest nadawcą i odbiorcą. Nasze informacje wysyłamy przy pomocy różnych sygnałów. Podstawowy ich podział to rozróżnienie sygnałów werbalnych, czyli słownych, i niewerbalnych, czyli sygnałów, które przekazujemy przy pomocy naszego wyglądu, sposobu ubierania, postawy, wyrazu twarzy ( mimiki ), częstości kontaktu wzrokowego, tonu głosu, rytmu wypowiedzi, dystansu, dotyku itp. ( Monti, Abrams, Kadden, Cooney 1994 ). 

10. Odmawianie

Odmawianie - mówienie ,, Nie ", gdy jesteśmy o coś proszeni, jest często ogromnie trudne. Są sytuacje, w których jedni odmawiają z łatwością, inni zaś pocą się i męczą próbując powiedzieć ,, nie ".

Jedno z praw asertywnych mówi o ważnym założeniu:

· masz prawo prosić dopóki dajesz innym prawo do odmowy. Tak, jak przyznajemy innym prawo do odmówienia nam, gdy asertywnie prosimy, to samo prawo przyznajemy też sobie, gdy asertywnie odmawiamy. 

Celem odmowy, powiedzenia ,, Nie " nie jest z pewnością ukaranie drugiej osoby, pouczanie jej, odwet ani zemsta, pokonanie kogoś, udowodnienie komuś jego słabości, zależności od nas.

Celem asertywnej odmowy jest zadbanie o siebie. Chodzi o to, by działać zgodnie z własnymi priorytetami. Podobnie, jak mamy prawo do bycia asertywnym, mamy też w tej kwestii wolny wybór.

Jeżeli nie decydujemy się na asertywną odmowę z własnych powodów, realizujemy w ten sposób własne, niepodważalne prawo do tego, by nie być asertywnym.

Jeżeli wybieramy asertywną odmowę  możemy korzystać ze schematu, który ułatwi nam to zadanie. Przede wszystkim trzeba pamiętać, że odmowa ma być czytelna, stanowcza, jasna i uczciwa. Powinna być formułowana jako komunikat typu ,, Ja ".

Etap pierwszy: Powiedz ,, nie "

Etap drugi: Poinformuj o tym, czego nie zrobisz, co zrobisz (jaki masz zamiar)

Etap trzeci: Podaj krótkie wyjaśnienie.

Zachowując się asertywnie, umacniamy i określamy nasze granice. Dzieje się tak, gdy bronimy swych praw, gdy żądamy tego, co nam należne, gdy odmawiamy, gdy jasno informujemy innych o tym, na co się godzimy, a na co nie. Gdy ujawniamy swoje oczekiwania, myśli, uczucia, poglądy. Nasz obraz jest wtedy w oczach innych bardziej czytelny, spójny, jednoznaczny, łatwiej się do niego ustosunkować, wiadomo, jakie są konsekwencje różnych działań.

Mówienie ,, Nie ", egzekwowanie praw i wyrażanie życzeń, manifestowanie swych uczuć w sposób odważny i otwarty, wyrażanie gniewu, złości, powoływanie się na reguły obowiązujące na danym terenie, wreszcie powoływanie się na osoby, przepisy, instytucje i korzystanie z ich bezpośredniej lub pośredniej pomocy to różne sposoby obrony.

11. Wyrażanie gniewu i złości

Gdy jesteśmy asertywni, dajemy sobie prawo do wszystkich uczuć i ich otwartego ujawniania. Jednym z niezwykle ważnych i potrzebnych uczuć jest gniew. 

Pełni on bardzo ważne dla nas funkcje:

a. informuje nas, że coś nam przeszkadza, doskwiera, że dzieje się coś, co nam grozi, że dzieje się nam krzywda, ktoś narusza nasze granice 

b. dostarcza nam energii do działania, do zmiany istniejącej sytuacji na bardziej korzystną, bezpieczną. 

Przedstawiamy schemat działania, który może okazać się pomocny gdy chcemy wyrazić swój gniew, ochronić się przed inwazją, agresją, uzyskać zmianę sytuacji itp.

Etap pierwszy - Wyraź jasno i wprost swoje życzenie, prośbę.

Etap drugi - Daj informację zwrotną, być może twój partner nie zdaje sobie sprawy z tego, jakie są konsekwencje jego zachowania dla ciebie.

Etap trzeci - Jeżeli poprzednie działania nie odniosły skutku, stanowczo określ swoje granice. Wyraź żądanie lub sprzeciw. Dochodź swych praw.

Etap czwarty - Zapowiedz sankcje. Pamiętaj, że zapowiedzianą sankcję musisz móc i chcieć wykonać.

Etap piąty - Wykonanie sankcji jeżeli nadal ktoś narusza twoje granice. Wykonaj to, co zapowiedziałeś.

   Bibliografia:
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