3
9

DZIAŁ NAUCZANIE ZINTEGROWANE
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                                                                                                     mgr Marzenna Majchrzak

ZAPRASZAMY DO SNEP.

     W marcu br. zawiązało się i zostało zarejestrowane koło Stowarzyszenia Nauczycieli Edukacji Początkowej w Pabianicach. Zrzesza ono nauczycieli przedszkoli i kształcenia zintegrowanego placówek oświatowych z terenu naszego miasta i najbliższych jego okolic. Siedzibą Koła jest Szkoła Podstawowa nr 3 w Pabianicach, ul. Mokra 28/34 (tel. 215-07-25; 215-09-33; fax. 0-42-226-48-54).

   Główny cel Koła – to wspieranie nauczycieli w trudnym okresie wdrażania reformy oświaty, pomoc tym, którzy odczuwają niepewność i obawę przed zmianami. 

A ponadto: 

-       Popularyzowanie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz wiedzy o ich nauczaniu i uczeniu się;

-       Wymiana doświadczeń zawodowych, popularyzacja wiedzy i podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli;

-      Wspieranie rozwoju nauczyciela przez umożliwienie prezentacji swojej pracy i materiałów z nią związanych;

-       Integrowanie środowiska nauczycieli kształcenia  zintegrowanego i wychowania przedszkolnego;

-       Wymiana informacji na temat wdrażania reformy oświaty;
        -       Współpraca z instytucjami i osobami wspierającymi oświatę;

        -       Reprezentowanie członków Koła, ich opinii i potrzeb wobec społeczeństwa i władz lokalnych. 

Założyciele Koła są przekonani, iż ich działalność przyczyni się do:

· „odświeżenia” wiedzy nauczycieli, uniknięcia rutyny 

· poznania różnych koncepcji pedagogicznych  

· integracji przynajmniej części środowiska 

· przełamania różnego rodzaju barier 

· poznania wzorców profesjonalnego działania 

· potwierdzenia celowości i właściwości własnego postępowania 

· rozwijania aktywności (nie tylko zawodowej ) 

· zaspokojenia potrzeby identyfikacji i przynależności 

· pobudzenia własnej twórczości i inicjatywy 

· informowania o wszelkiego rodzaju nowościach oraz pojawiających się problemach.

     Koło w swojej pracy nie ma zamiaru zawężać zawodowego horyzontu do zagadnienia metody, lecz starać się będzie ukazywać jej naukowy kontekst. Planując tematykę spotkań  ( wykładów, zajęć warsztatowych, zestawów ćwiczeń ) oprócz odpowiedzi na pytanie: JAK?, chcielibyśmy również dać odpowiedź: DLACZEGO?. Działalność Koła będzie więc płaszczyzną wymiany poglądów i opinii praktyków i teoretyków związanych z edukacją przedszkolną i wczesnoszkolną.
   Osoby zainteresowane członkostwem w Stowarzyszeniu lub współpracą z kołem SNEP w Pabianicach proszone są o skontaktowanie się z siedzibą Koła. 

Członkowie pabianickiego koła SNEP.
DZIAŁ NAUCZANIA BLOKOWEGO – J. POLSKI
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          mgr  Grażyna Burda

SCENARIUSZ LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO W KLASIE V

Część 6 – „W poszukiwaniu skarbów”

Sekwencja – „Cenniejsza niż złoto”

Temat: Gdzie nie masz siły


   I świat niemiły” ( J. Kochanowski „Na zdrowie”)

Cele:

Kształcenie umiejętności:

· rozmowy z ukierunkowaniem,

· czytania utworu lirycznego, jego interpretowanie,

· wartościowania, oceniania dążeń człowieka,

· określania i nazywania stanów psychicznych,

( radość, szczęście, równowaga, zniechęcenie, apatia),

· analizowania materiału literackiego,

· redagowania wniosku.

Środki:

· tekst utworu J. Kochanowskiego,

· ideogramy „Świat miły” i „Świat niemiły”,

· „Słownik języka polskiego” – termin „fraszka”.

Formy:

· praca indywidualna jednolita,

· praca zbiorowa.

Przebieg zajęć:

1. Wspólne zastanowienie się, jakie wartości ludzie najbardziej cenią w życiu, czego pragną i co boją się utracić.

2. Zapis na tablicy czterech końcowych wersów fraszki.

3. Kto i do kogo mówi? – wyodrębnienie apostrofy.

4. Próba ustalenia intencji podmiotu lirycznego i uczuć, które poetą kierują (szacunek, życzliwość, pragnienie posiadania, 

bo: szlachetne zdrowie = klejnot drogi).

5. Odczytanie całej fraszki oraz wyjaśnienie leksyki.

a) Jaki utwór nazywamy „fraszką”?

b) Odszukania definicji w słowniku

6. Nawiązanie do tematu lekcji oraz jego interpretacja na podstawie własnych doświadczeń i obserwacji zachowania ludzi podczas choroby (stan psychiczny człowieka zdrowego a chorego).

7. Obserwacja ideogramu oraz wyjaśnienie jego intencji.
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8. Sformułowanie wniosku: 

Nie ma nic cenniejszego niż zdrowie. Człowieka zdrowego cieszy świat, życie ma dla niego smak, a chory myśli jedynie o swoich dolegliwościach. Chrońmy swoje zdrowie, dbajmy o nie.

9. Prezentacja (na ekran) – „Jan Kochanowski – najwybitniejszy poeta epoki Odrodzenia”.

10. W domu: nauczę się fraszki na pamięć.

SCENARIUSZ LEKCJI OTWARTEJ DLA RODZICÓW KLASY IVB

Część V -  „Bądźcie mymi przyjaciółmi”

   Sekwencja – „Nawiązać kontakt”

Temat: Czy ta bójka miała sens?


   ( opowiadanie „Dać w ucho?”  M. Twaina)

Cele:
· kształtowanie umiejętności czytania, pracy z tekstem, operowania cytatami;

· kształcenie umiejętności uporządkowanego mówienia i chronologicznego odtwarzania zdarzeń;

· kształcenie umiejętności oceny postępowania bohaterów;

· kształcenie umiejętności nawiązywania kontaktu, komunikowania się z rówieśnikami.

Formy:

· praca indywidualna jednolita

· praca grupowa jednolita

· praca zbiorowa

Metody:

· drama

· gra dramatyczna

Kolejność działań:

1. Opowiadanie o okolicznościach spotkania Tomka z nieznajomym chłopcem.

2. Odczytanie fragmentów dialogów z podziałem na role.

3. Określanie przyczyn wrogości – kontrast w ubiorze, lęk przed odmiennością, chęć zaimponowania odwagą.

4. Układanie kolejnych etapów spotkania – inne znaki niechęci (na przygotowanych uprzednio fiszkach). Praca w grupach.

1. Znaczące milczenie

2. Chodzenie w kółko

3. Wysunięcie nogi – gotowość do bójki

4. Rysowanie na ziemi kreski – granicy

5. Odrzucenie centów

6. Bójka

7. Zwycięzca ugodzony zdradziecko kamieniem

8. Ucieczka i ściganie Tomka

9. Miny obcego

5. Podsumowanie pracy: Czy ta bójka była potrzebna?

Co sądzili o niej dorośli (wypowiedzi poparte cytatami).

6. Rysowanie kaligramu:

TAK BYŁO:



                                TAK MOGŁO BYĆ:

        
                         agresja





         akceptacja



      wrogość





             zgoda

7. Przedstaw scenkę ukazującą przyjazne spotkanie:

· zbliżanie się

· przyglądanie



drama

· milczenie i uśmiech


    i

· przedstawienie się

         gra dramatyczna

· gest podania ręki

8. Sformułowanie i zapis wniosku do zeszytu:

Od nas samych, od naszego nastawienia zależy, czy kontakt z innymi będzie sympatyczną znajomością, czy też zmieni się w niekontrolowana agresję.

DZIAŁ NAUCZANIA – WYCHOWANIE FIZYCZNE


                                                   mgr Zbigniew Pewca

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ALARMUJĄ!

Wady postawy i niedobory sprawności uczniów Szkoły Podstawowej nr 3

(opracowano na podstawie badań w powyższej szkole).

Dziecko wychowuje się i rozwija w warunkach, w których rodzice lub opiekunowie za mało przywiązują wagi do rozwoju fizycznego swoich dzieci.  Ruchliwość w szkole podlega karom, w rodzinie też nie jest akceptowana. A przecież znaczenie aktywności ruchowej w procesach dojrzewania i rozwoju organizmu jest ogromne. Ruch jest potrzebą biologiczną człowieka, jest elementarną podstawą zdrowia fizycznego psychicznego.

  Niestety stan  fizycznego zdrowia dzieci z roku na rok pogarsza się, stając się głównym problemem szkoły i rodziców. Szybko rosną wskaźniki dotyczące wad postawy i płaskostopia.

  Zestawienie sporządzone na podstawie kart zdrowia uczniów naszej szkoły wykazało dużą liczbę dzieci mających wady postawy i płaskostopie.

Klasy I - VI

Wada
Dziewczęta
Chłopcy
Razem



Płaskostopie


110
198
308

Skolioza


46
49
95

Kifoza


14
12
26

Koślawość


14
11
25

Niedobór wzrostu i wagi


22
8
30

Nadwaga

i otyłość
31
31
61



Razem
237
208
545

Wyniki są alarmujące. Na 1231 dzieci uczęszczających do szkoły 545 jest z wadami postawy i płaskostopiem. Zadaniem szkoły jest, więc rozwój aktywności fizycznej uczniów. Nauczyciele wychowania fizycznego korygują przy każdej sposobności postawy dzieci zdając sobie sprawę, ze później będzie to niemożliwe ze względu na nieodwracalne zmiany w układzie kostno-więzadłowym. Jednak istnieje więc nadal potrzeba zwiększenia zajęć korekcyjnych, w czasie których prowadzone byłyby specjalistyczne ćwiczenia z przyborami z dziećmi o dużych wadach postawy. Wymagają one, bowiem specjalistycznych ćwiczeń i przyborów. Lekcje te muszą być prowadzone przez osobę o wysokich kwalifikacjach zawodowych i dużym doświadczeniu, która systematycznie obserwując dzieci, potrafi przeprowadzić prawidłową i skuteczną profilaktykę.

    Na szczęście jest w naszej szkole taka osoba i może pomóc dzieciom chorym.

Niestety z powodu braku funduszy zajęcia są prowadzone sporadycznie lub ich nie ma. 

   Szansą dla tych uczniów mogłaby być czwarta godzina z wychowania fizycznego wykorzystana na zajęcia korekcyjne. Uczniowie mogliby być zakwalifikowaniu do grup ćwiczebnych ze względu na wadę, jaką posiadają, bez względu na to, w której są klasie.

   Obecnie uczniowie z niedoborami sprawności są w większości zwalniani z wychowania fizycznego przez lekarzy. Zaświadczenia wydawane są w większości przez lekarzy pierwszego kontaktu, którzy często nie opisują schorzenia, jedynie zaświadczają o terminie zwolnienia z lekcji. W niektórych przypadkach decyzje lekarzy budzą wątpliwości. 

   Dlatego też, bardzo ważnym problemem jest także uświadamianie rodziców i uczniom, że ruch to zdrowie, że odpowiednio dozowany i stosowany nie tylko nie jest przeciwwskazaniem dla niektórych schorzeń, a wręcz odwrotnie- lekarstwem.

O OCENACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

   
Znany jest powszechnie narastający problem małej aktywności ruchowej uczniów, prowadzący w efekcie do zaburzeń zdrowotnych. Dlaczego tak się dzieje? Dlaczego nie wszyscy uczniowie lubią lekcje wychowania fizycznego? Główną przyczyną jest niewątpliwie stawianie wymagań przerastających ich możliwości ruchowe, w następstwie czego oceny nie są takie, o jakich dzieci marzą. Wiadomo nie od dziś, że niepowodzenia szkolne rzutują na stosunek ucznia do przedmiotu.

   Indywidualizacja wymagań i oceny wyników staje się wiec koniecznością. Nie każdy jest przecież zdrowy, silny, sprawny. Ale czy ocena z wychowania fizycznego jest tylko zapłatą za posiadaną już sprawność fizyczna, która rzadko przecież bywa zasługą samego ucznia? Oczywiście nie. Uczeń słaby fizycznie, lecz taki, który pracuje nad podniesieniem swojej sprawności, jest zdyscyplinowany, kulturalny, dbający o estetykę ubioru i higienę osobistą - też może otrzymywać ocenę bardzo dobrą, a nawet celującą.

   Natomiast ten sprawny, bez trudu wykonujący każde ćwiczenie, ale lekceważący przedmiot, niezdyscyplinowany, często wulgarny, przeszkadzający innym, a nawet wywyższający się nad słabszymi – takiej oceny dostać nie powinien. Warunkiem podstawowym jest to, aby system kontroli był znany każdemu uczniowi i aby on świadomie i aktywnie w tym procesie uczestniczył. Takie są kryteria, taka specyfika tego przedmiotu. Ocena musi być czynnikiem dopingującym ucznia do większego i systematycznego wysiłku nad osiąganiem zarówno sprawności fizycznej, jak i nad kształtowaniem własnej osobowości. Tylko wtedy spełni swoje podstawowe funkcje – dydaktyczną i wychowawczą, stanie się zachętą do samodoskonalenia. Wtedy uczniowie będą cieszyć się dobrymi ocenami i polubią lekcje wychowania fizycznego. Ocena ucznia ma być pomocą nauczycielowi, ale przede wszystkim służyć uczniom. 

DZIAŁ NAUCZANIA BLOKOWEGO - PRZYRODA

 



                                                                                          mgr Sylwia Łaguniak

SCENARIUSZ ZAJĘĆ TERENOWYCH O TEMATYCE EKOLOGICZNEJ DLA KLAS V - VI


TEMAT: Warstwy lasu i roślinność leśna.

                Badanie czystości powietrza najbliższej okolicy za pomocą skali porostowej.


Wiadomości opanowane przed zajęciami:

Uczeń przed zajęciami potrafi:

· nazwać warstwy lasu,

· wskazać środowisko życia porostów,

· omówić budowę porostów i ich formy,

· wyjaśnić, dlaczego porosty są wskaźnikami czystości powietrza co do obecności w nim dwutlenku siarki.

Oczekiwane zamierzenia po zajęciach:

Uczeń po zajęciach potrafi:

· rozpoznać wybrane gatunki drzew, krzewów i roślin zielnych w lesie posługując się tablicami i kluczami do rozpoznawania roślin.

· wskazać piętra roślinności w lesie i nazwać je,

· wskazać w lesie wybrane przez nauczyciela drzewa liściaste i odnaleźć na ich pniach porosty,

· posługując się skalą porostową rozpoznać formy porostowe,

· określić na podstawie rodzajów porostów stopień zanieczyszczenia powietrza dwutlenkiem siarki na wybranym terenie,

· współpracować w grupie nad powierzonym zadaniem,

· prawidłowo zachowywać się w lesie.

Środki dydaktyczne potrzebne do zajęć:

· tablice, klucze lub przewodniki do rozpoznawania roślin leśnych,

· tablice porostowe,

· karty pracy dla uczniów

Metoda pracy:

Obserwacja w terenie

Formy pracy:

Grupowa jednolita i zróżnicowana

Czas zajęć:

2 godz. lekcyjne

Miejsce badania czystości powietrza:
Lasek miejski w Pabianicach

Przebieg zajęć:
Przebieg zajęć określony jest kartą pracy ucznia

Karta pracy do zajęć terenowych                                                                                                            

Nr grupy..................

Nazwiska i imiona uczniów:..........................................................

                                              ...........................................................

                                              ...........................................................

                                              ............................................................
                                              ............................................................
                                              .............................................................

Temat: Warstwy lasu i roślinność leśna. Badanie czystości powietrza najbliższej okolicy za pomocą skali porostowej.


                        Zadanie
                                Opis

Zaobserwuj piętrowe rozmieszczenie roślinności w lesie. Nazwij piętra lasu i wypisz po trzy gatunki roślin w poszczególnej warstwie 
( w razie problemów z rozpoznaniem skorzystaj z klucza do rozpoznawania roślin )
.................... - 


.................... - 

.................... -



Biorąc pod uwagę rodzaje drzew na badanym obszarze, określ rodzaj lasu




Znajdź trzy różne gatunki drzew liściastych ,na których znajdują się porosty, i określ ich rodzaje
..................... -

..................... - 

..................... - 


Wykorzystując skalę porostową określ zanieczyszczenie powietrza dwutlenkiem siarki na badanym terenie
Maksymalne stężenie SO2


Wykorzystując wyniki z poprzedniego zadania, oceń stan czystości powietrza na terenie Lasku Miejskiego w Pabianicach i zapisz swoje przemyślenia




EWALUACJA ZAJĘĆ:

Po wypełnieniu tabeli odpowiedzcie na pytania:


· co podobało wam się najbardziej na zajęciach?.............................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................

· co było przydatne?......................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................

· czego zabrakło?...............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
· czy chcielibyście jeszcze raz uczestniczyć w podobnych zajęciach?.( uzasadnijcie krótko dlaczego? ) .......................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bibliografia:
1. Podręcznik i zeszyt ucznia sem. II  „Przyroda kl. V ” E. Błaszczyk, E. Kłos, B. Malański, J. Sygniewicz, B. Zajdler  WSiP 2001r.
2. Przewodnik do rozpoznawania roślin i zwierząt na wycieczce , praca zbiorowa, oficyna wydawnicza MULTICO Warszawa 1994r.
3. Przewodnik młodego Robinsona - w lesie, Ch. Weiss, Dom Wydawniczy Bellona 1997r.
4. Skale porostowe





DZIAŁ NAUCZANIA - CHEMIA (gimnazjum)


 mgr Hanna Surkont

KONSPEKT LEKCJI CHEMII 

kl. II   gimnazjum

 Temat: Otrzymywanie soli w reakcji metali z kwasami.

Cel  ogólny : uczniowie powinni poznać otrzymywanie soli w reakcjach różnych metali {reaktywnych , półszlachetnych } z kwasami  rozcieńczonymi i stężonymi.

 Cele operacyjne:

Uczeń wie :

· jak reagują metale z kwasami [B],

· jakie są produkty tej reakcji [B],

· co to jest szereg aktywności metali [A].

Uczeń umie :

· przeprowadzić reakcję metalu reaktywnego z kwasem[C],

· zidentyfikować gazowy produkt tej reakcji[C],

· zapisać równanie reakcji metalu reaktywnego z kwasem [C],

· korzystać z szeregu  reaktywności metali [C],

· przewidzieć , czy zajdzie reakcja między kwasem a danym metalem [D].

 Metody nauczania :

praktyczna –ćwiczenia uczniowskie

słowna – praca z podręcznikiem , dyskusja , pogadanka 

ilustracyjna – wykorzystanie planszy, pokazy próbek materiałów

aktywna – burza mózgów 

 Środki dydaktyczne :

· odczynniki: cynk , miedź , kwas solny , kwas siarkowy [VI] , stężony roztwór kwasu azotowego [V ],

· przyrządy i sprzęt laboratoryjny : probówki , statywy,

· zeszyt ćwiczeń,

· podręcznik,

· plansze.

Przebieg lekcji :

A. Część wstępna

· sprawdzenie pracy domowej : wzory sumaryczne soli , nazewnictwo,

· kontrola uczniów , ocena,

· postawienie problemu : w jaki sposób można otrzymać sole , wiedząc , że sól zbudowana jest z atomów metalu i reszty kwasowej,

· po ustaleniu sposobu przejście do części właściwej lekcji.

B  Część właściwa :

· sformułowanie przez uczniów tematu lekcji,

· doświadczenie: działanie kwasu solnego na cynk i miedź,

· postawienie problemu : czy każdy metal będzie reagował z kwasami ,

· dyskusja ,

· zapoznanie uczniów z szeregiem reaktywności metali , plansza , podręcznik, 

· wyjaśnienie problemu na podstawie szeregu reaktywności metali-pogadanka, 

· dla chętnych doświadczenie : reakcja miedzi ze stężonym roztworem kwasu azotowego [V], pokaz nauczyciela, 

· wyjaśnienie przebiegu reakcji,

· notatka .

C  Część podsumowująca 

· określenie przez uczniów poznanego sposobu otrzymywania soli [schemat],

· określenie przez uczniów , co to jest szereg reaktywności metali oraz jakie informacje można uzyskać , korzystając z niego.

· napisanie trzech przykładowych reakcji metali : Na , Mg, Al.z kwasem H 2 SO 4,

· ocena pracy na lekcji.

D  Zadanie  domowe 

Ćwiczenie I: Ułóż równania następujących reakcji i podaj nazwy powstających soli :

Mg + HCl =,

Na + H 2CO3 =,

Zn + H3PO4  =.

Ćwiczenie II: Ułóż równania tych reakcji , które zachodzą i podaj nazwę powstających soli 

1. sodu z kwasem solnym 

2. żelaza [II] z kwasem siarkowym [VI]

3. potasu z kwasem fosforowym

4. miedzi z kwasem solnym

Ćwiczenie III: Uzupełnij równania tych reakcji , które zachodzą i podaj nazwy soli:

*  + H2SO4   =   * +  H2 
Al.  +  HCl   =    * +  *  

M g  +  *     =    *  +  *[fosforan  magnezu ]

Ag    +   HCl =  *  +  * 

DZIAŁ KULTURA I OBYCZAJE
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LEKCJE MUZEALNE

MUZEUM MIASTA PABIANIC - czym jest ?

     Zajęcia wyjaśniające rolę i funkcje spełniane przez muzeum. Zapoznanie z pracownikami. Oprowadzenie po Działach Muzeum Miasta Pabianic: zbiory, metody konserwacji i zasady przechowywania zbiorów, główne kierunki badań MMP, sposoby popularyzacji wiedzy…

ARCHEOLOGIA  (mgr Maria Jażdżewska, mgr Sławomira Ruta)

· Dział Archeologiczny w Muzeum Miasta Pabianic.

· Co to jest archeologia? Archeologia jako nauka, archeologia a historia, metody analizy materiału zabytkowego, metody datowania, podział pradziejów na epoki (+ slajdy, zabytki, film "Metody datowania w archeologii"). 

· "Spotkanie z archeologią" (oprowadzanie po stałej wystawie archeologicznej). 

· Antropogeneza (+ slajdy, filmy, elementy krzemieniarstwa).
· Życie człowieka w epoce kamienia - paleolit i mezolit (+ slajdy, filmy, rekonstrukcje narzędzi krzemiennych).

· Życie człowieka w epoce kamienia - neolit (+ slajdy, film "Życie człowieka w epoce kamienia", narzędzia kamienne). 

· Życie człowieka w epoce kamienia - krzemieniarstwo: surowce krzemienne, techniki wykonywania, rodzaje i oprawa narzędzi oraz praca narzędziami krzemiennymi. Zajęcia, w których dzieci biorą czynny udział ćwicząc techniki łupania, wykonywanie i pracę narzędziami krzemiennymi.
· Epoka brązu (+ slajdy, zabytki).
· Kultura łużycka. Biskupin (+ slajdy, zestaw zabytków i rekonstrukcji, filmy). 

· Okres wpływów rzymskich na ziemiach polskich, na przykładzie kompleksu osadniczego w Siemiechowie (osada i cmentarzysko) (+ slajdy, eksponaty z wystawy, film  "Legioniści rzymscy pod Sieradzem"). 

· Zwierzęta łowne i hodowlane w pradziejach (+ slajdy, zabytki przyrodnicze i archeologiczne).
· Sztuka pradziejowa w Europie - od paleolitu do okresu wpływów rzymskich (+ slajdy, eksponaty z wystawy, filmy).
· Dom w pradziejach (+ slajdy, film, rekonstrukcja wybranych technik budowlanych)
· Grody na ziemiach polskich (+ slajdy, film)
· Osadnictwo pradziejowe i średniowieczne Pabianic i okolic (+ zabytki)
· Dwór renesansowy w Pabianicach: dzieje, ikonografia, badania archeologiczne (+ slajdy, zabytki).
· Podstawy czytania i pisania hieroglifów egipskich. Dzieci przynoszą na zajęcia kartki i długopisy! 
HISTORIA  (mgr Robert Adamek, mgr Aneta Zaspa)

· Dział Historyczny w Muzeum Miasta Pabianic.

· Pabianice w okresie kapituły krakowskiej (slajdy, film "Miasta z herbem. Pabianice").
· Herb miasta Pabianic. Pochodzenie, historia (+ film "Miasta z herbem. Pabianice"). 

· Architektura renesansowa w Pabianicach: dwór ('Zamek'), kościół św.Mateusza (+ slajdy, film "Pabianice").
· Przemysł włókienniczy XIX-XX w. w Pabianicach. Działalność gospodarcza i społeczna fabrykantów (+ wystawa, film dokumentalny z 1926 r).
· Mniejszość ewangelicka w Pabianicach w XIX-XX w. (+ film, oprowadzanie: kościół św.św. Piotra i Pawła, cmentarz ewangelicki).
· Pabianicka gmina żydowska (do 1942 r.) (+ film, oprowadzanie: ul.Bóźniczna, cmentarz żydowski).
· Pabianice 100 lat temu: rozwój miasta na początku XX w. (do 1914 r.) (+slajdy).
· Oświata i szkolnictwo w Pabianicach do 1939 r. (+ slajdy).
· Pabianice w okresie międzywojennym (+ slajdy).
· Rozwój prasy pabianickiej od 1912 r. (+ egzemplarze archiwalne prasy pabianickiej).
· Sekty w Polsce. Metody werbowania. Zagrożenia i szkodliwe skutki działalności. Jak się chronić przed sektami?

ETNOGRAFIA  (mgr Beata Borycka)

· Etnografia w Muzeum Miasta Pabianic.

· Wielkanoc w tradycji polskiej (+ pisanki, śmigusówki, palmy kurpiowskie, palemki wileńskie, wycinanki sieradzkie, filmy).

· Boże Narodzenie w tradycji polskiej (+ tradycyjne ozdoby choinkowe, „światy”, „wilijki”, szopka mieszczańska i lalki do przedstawień szopkowych, ilustracje, filmy).

· Uprawa ziemi - od ziarna do chleba (+ narzędzia rolnicze).

· Chleb w tradycji ludowej (+ zabytki, ilustracje, pokaz zagniatania chleba)
· Sztuka Czarnej Afryki (+ rzeźby, maski, zdobione przedmioty codziennego użytku)
PRZYRODA  (mgr Krystyna Jeziorowska)

· Przyroda w Muzeum Miasta Pabianic.
· Pogadanki o zwierzętach i środowiskach, w których żyją (+ scenografia i wypchane eksponaty)
1. Las głęboki - puszcza: niedźwiedź, wilk, ryś, żbik, borsuk, tchórz, jeleń, łoś, sarna, dzik, ptaki drapieżne, sowy.  2. Las podmiejski - pole, łąka - ogrody, zakrzewienia śródpolne: kret, jeż, łasica, mysz, ryjówka, wiewiórka, zając szarak, królik, sarna, lis; ptaki: gawron, kawka, sroka, skowronek, dzierlatka, bażant, kuropatwa, drozd, dzięcioł, sowa pójdźka, puszczyk, wróbel, sikora, kukułka, kos, szpak, jastrząb, krogulec.  3. Wody otwarte: wydra, piżmak, karczownik ziemno-wodny, orzeł bielik, błotniak, kaczki, perkoz, kormoran, łabędź, gęś zbożowa i inne.  4. Szuwary, rozlewiska, błota: sowa błotna, bąk, bączek, czapla, bocian czarny, kurka wodna, brodziec.  5. Łąki: czajka, bocian czarny, rybitwa czarna, batalion i inne.  6. Ptaki w mieście.  7. Ptaki przylatujące do Polski na zimę.  8. Ptaki polskie w zimie (te, które nie odlatują na południe).  9. Poznajemy drobne ptaki śpiewające, np. szpak, kos, sikora, czyżyk, skowronek, słowik, zięba…  


                                                                                            mgr Franciszek Wasilewski

HISTORIA SZKOŁY POWSZECHNEJ NR 9 W PABIANICACH

W roku 1835, na prośbę ludności wyznania ewangelickiego nowo osiadłej w Pabianicach, Rząd Guberniany w Kaliszu wydał zezwolenie z dnia 8 czerwca 1839 roku nr DG 26 705 na otwarcie szkoły elementarnej wyznania ewangelickiego z niemieckim językiem nauczania. Szkoła Ewangelicka / tak się nazywała w aktach / od początku swego istnienia mieściła się  przy ul. Zamkowej w domu parafialnym przeznaczonym dla pastora. Pomieszczenia przeznaczone na szkołę były małe i nie mogły pomieścić wszystkich uczniów. Część z nich musiała stać między ławkami i w sieni. Nauczycielem był kantor, któremu wypłacano z kasy miejskiej połowę pensji nauczycielskiej. W latach 1838 – 42  kantorem i nauczycielem był Ernest Szubert, lat 29, mający 5 lat stażu w zawodzie nauczycielskim. Szkoła przyjmowała dzieci nie tylko z miasta, ale i  z okolicznych wsi : Jutrzkowic, Karnyszewic, Piątkowiska, Rypułtowic i Czyżeminka. Dzieci zapisanych do szkoły zawsze było więcej niż do niej uczęszczało, obowiązku szkolnego nie było. Napływ dzieci do szkoły był duży. W 1862 roku  nauczycielem był nim  Leopold Engel, pełniący jednocześnie funkcję kierownika szkoły niedzielno – rzemieślniczej otwartej w tym budynku. Drugim nauczycielem był Gustaw Kuba. W roku 1885 szkoła przeniosła się do budynku własnego przy ul. Zamkowej 6. W budżecie kasy miejskiej w latach 1866/67 przeznaczono dla szkoły dwa etaty nauczycielski w wysokości 170 i 150 rubli. W roku 1885, kiedy to wydzielono szkołę żydowską z katolickiej, Szkoła Ewangelicka otrzymała nawę Jednoklasowej Szkoły początkowej nr 2 w Pabianicach / nr 1 otrzymała szkoła katolicka /.

Numerem 2 szkoła posługiwała się  aż do 31 grudnia 1904 roku. Z nowym rokiem 1905 została podniesiona do stopnia wyższego i nosiła nazwę Dwuklasowa Szkoła Podstawowa Ogólna nr 1 w Pabianicach.

Do szkoły początkowej nr 2, chociaż była z niemieckim językiem wykładowym, uczęszczały także dzieci innych narodowości : rosyjskiej i polskiej. W roku 1899 na 344 uczniów 19 było wyznania katolickiego. W latach  1902/03 na 388 uczniów 25 było pochodzenia rosyjskiego i 3 polskiego.

Szkoła po roku 1905, już jako dwuklasowa, realizowała pięcioletni program nauczania w języku niemieckim.

W roku szkolnym 1912/13 nauczycielami szkoły byli : Bertold Szulc / jako starszy /, J.Potiechin, Połow, Tuld.

Spis dzieci w latach 7 – 14 dokonany w marcu 1918 roku wykazał, że na terenie miasta Pabianic jest 278 dzieci pochodzenia niemieckiego, w tym czasie uczęszczało 206 dzieci, czyli 74,7 %. 

W roku 1918 Kurator Okręgu szkolnego w Łodzi dotychczasowej Dwuklasowej Szkoły Początkowej Ogólnej nr 1 zmienił nazwę na Publiczna Szkołę Powszechną nr 9 w Pabianicach. Nazwa ta przetrwała do 1 września 1939 roku. Była szkołą 7 – klasową. W roku 1937 otrzymała nazwę III stopnia. Była nadal z niemieckim językiem wykładowym.


Warunkiem przyjęcia dziecka do szkoły nr 9 było złożenie na piśmie przez jednego  z rodziców następującej deklaracji :

Podpisana niżej, zamieszkała w .................ul.....................oświadcza, że językiem ojczystym niżej wymienionego dziecka ..................jest język niemiecki i wyrażam życzenie, żeby dziecko to otrzymało naukę w publicznej szkole z niemieckim językiem nauczania.

W latach 1917 – 1926 w swym budynku Szkoła nr 9 / Zamkowa 6 / mieściła Szkołę Powszechną nr 10 również z niemieckim językiem nauczania. Szkoła Powszechna nr 10 w latach 1913 – 1917 zajmowała całkowicie budynek szkoły polskiej przy ul Długiej 68 / Pułaskiego 24 / . Polecenie przyjęcia Szkoły nr 10, noszącej w 1917 roku nr 3, z ul. Długiej z dniem 1 września 1917 wydał magistrat m. Pabianic pismem z dnia 25 sierpnia 1917 roku.

W okresie międzywojennym Szkoła nr 9 wynajmowała również izby lekcyjne od Niemieckiego Stowarzyszenia Gimnazjalnego przy ul. Legionów 60 / Partyzancka /.

Kierownikami szkoły był Ludwik Wołosz, Bertold Szulc, Leopold Gilde, Karol Trojanowski – ppor. rezerwy powołany do wojska w 1939 roku, internowany w Kozielsku, zamordowany w Katyniu w 1940 roku.

Nauczyciele szkoły w 1938/39 roku : Karol Trojnarski, Elżbieta Bernolt, Edmund Bernolt, Leokadia Kneblnewska, Jan kalis, Joanna Wittych, Oskar Woltersdorf, Bronisław Trojnarski, Eryk Lenipke – pastor.

Wyniki klasyfikacji w szkole  

Rok

1926/27
             1932/33
              1933/34
            1935/36
             1937/38

u. zapisanych
298

506

452

432

383

u. promowanych    191

437

416

341

346

u. niepromow
107

69

36

91

37

%  niepromow
35.9

13.6

7.9

21.1

9.7

W czasie okupacji niemieckiej budynek szkolny zajmowała administracja niemiecka na biura. Po wyzwoleniu, 15 lutego 1945, roku rozpoczęła działalność jako Szkoła nr 9, ale już z polskim językiem nauczania. W roku 1948 została przeniesiona na ul. Partyzancką 56, gdzie znajduje się do tej pory.
 MIEJSCE NA TWÓJ ARTYKUŁ


                                                                  mgr inż. Wojciech Kucharek

ZASTOSOWANIE I ROLA BIAŁEK W ŻYWIENIU

Badania składu chemicznego naszego pokarmu wykazały, że produkty spożywcze zawierają białka, tłuszcze, węglowodany, sole mineralne i wodę, czyli te składniki, z których zbudowany jest organizm ludzki. Niektóre z nich występują w pożywieniu w dużych ilościach, inne w bardzo niewielkich bądź też nie występują w ogóle.

Wynika z tego, że jeden rodzaj pokarmu nie może człowiekowi wystarczyć, choćby był on najsmaczniejszy i najdroższy.

Biorąc pod uwagę potrzeby organizmu, rozróżniamy trzy grupy składników odżywczych: budulcowe, energetyczne i regulujące oraz wodę.

Składniki budulcowe służą do budowy i odnowy organizmu. Największe zapotrzebowanie na tę grupę składników przypada na cały okres rozwoju, a zwłaszcza na te lata, w których rozwój jest najszybszy. Wiemy, że w pewnych okresach życia masa ciała dziecka zwiększa się o 4 – 5 kg, a wysokość niekiedy o 10 i więcej centymetrów w ciągu jednego roku. Jasne jest więc, że przy braku dostatecznej ilości składników, z których budowane są mięśnie, kości i inne tkanki ustroju, dziecko gorzej rośnie i źle się rozwija. Chociaż człowiek dorosły już nie rośnie, to jednak bez przerwy musi rozbudowywać zużywające się tkanki. W miejsce złuszczonych komórek naskórka muszą pojawić się nowe komórki, miejsce rozpadających się po pewnym czasie krwinek muszą zastąpić nowe itp.

Głównym składnikiem budulcowym są białka, stanowiące najważniejszy składnik wszystkich komórek każdego organizmu żywego.

Białka są to bardzo skomplikowane związki chemiczne, które zawierają pierwiastki: węgiel, wodór, tlen i azot, a zwykle także siarkę i fosfor. Charakterystycznym składnikiem tych związków jest azot. Do białek należą wszystkie enzymy, pewne hormony oraz wiele ważnych składników strukturalnych komórki. Cząsteczki białka są bardzo duże i mają niezwykle skomplikowana budowę. Zbudowane są ze składników zwanych aminokwasami. Dotychczas w wyniku chemicznego rozszczepienia białek odkryto około 25 różnych aminokwasów. Ponieważ każdy rodzaj białka składa się przypuszczalnie z setek drobin aminokwasów połączonych w różnych proporcjach i w różnej kolejności, jest możliwa prawie nieskończona różnorodność cząsteczek białka. 

Niektóre aminokwasy organizm ludzki potrafi sam wytwarzać podczas przemian  materii. Są to aminokwasy endogenne, inne muszą być dostarczane z pożywieniem – aminokwasy egzogenne.

Białka zawierające w odpowiednim stosunku podstawowe dla organizmu aminokwasy nazywa się białkami pełnowartościowymi, a produkty zawierające te białka – produktami wysokowartościowymi, przy czym są to przeważnie produkty pochodzenia zwierzęcego, np. jaja, mleko, sery, mięso, ryby. Białko pochodzenia roślinnego jest zwykle mniej wartościowe. Pożądane jest, aby źródłem białka w naszym pożywieniu były różne produkty, zarówno pochodzenia roślinnego, jak i zwierzęcego, wówczas bowiem dzięki wzajemnemu uzupełnianiu się aminokwasów wartość odżywcza tego składnika jest wysoka.

Przyjmuje się, że białko zwierzęce powinno pokrywać 1/3– ½ ogólnego zapotrzebowania na ten składnik (u dzieci i młodzieży ½ -¾) Stosunkowo dobrą wartość odżywczą białka można uzyskać przez odpowiedni dobór produktów roślinnych. 

Wartość biologiczna białka ma duży wpływ na wysokość zapotrzebowania organizmu człowieka na ten składnik, dlatego im jest ona wyższa, tym mniejsza ilość białka wystarcza na pokrycie potrzeb pokarmowych. Przeciętne dobowe zapotrzebowanie organizmu człowieka dorosłego na białko wynosi ok. 1g na 1 kg wagi ciała. U dzieci i młodzieży zapotrzebowanie zwiększa się dwu – trzykrotnie, gdyż w okresie wzrostu i rozwoju białko jest zużywane do budowy nowych komórek i tkanek. Większe jest także zapotrzebowanie na białko w okresie ciąży i karmienia piersią, gdyż pewna część białka zostaje zużyta na rozwój płodu i wytworzenie mleka. Zalecane jest również niewielkie zwiększenie zawartości białka w pożywieniu ludzi ciężko pracujących. Podstawową zasadą określającą niezbędną ilość białka w diecie człowieka jest dodatni bilans azotu w organizmach rosnących, a zerowy u ludzi dorosłych.

Duży (rzadko spotykany w Polsce) niedobór białka w pożywieniu powoduje schorzenie noszące nazwę kwashiorkor, którego objawem są obrzęki, zanik mięśni oraz niska waga ciała. Dzieje się tak, gdyż w organizmie człowieka drastyczny spadek poziomu węglowodanów oraz tłuszczów – związków energetycznych - powoduje, że białka stają się źródłem energii, bowiem 1g białka dostarcza 17 kJ energii. Jeśli niedobór białka jest połączony z niedostatecznym spożyciem produktów energetycznych i pozostałych składników odżywczych, następuje wyniszczenie organizmu (marasmus) i często taki stan kończy się śmiercią.

Źródłem białka pochodzenia zwierzęcego są : mięso, ryby, sery i mleko, zaś źródłem białka pochodzenia   roślinnego – suche   nasiona  roślin  strączkowych.  Należy   jednak   pamiętać, że przetwory ziarna zbóż, mimo niewielkiej zawartości białka (ok. 8 – 10 %), dostarczają go nam w znacznych ilościach ze względu na wysokie dzienne spożycie chleba i przetworów mącznych. Także  ziemniaki, choć  zawierają  stosunkowo  mało  białka  ( ok. 2 %),  stanowią w naszym jadłospisie poważne jego źródło, gdyż w ciągu dnia otrzymujemy go z tego produktu 2 – 10 g i to o wysokiej wartości spożywczej.

Każdego dnia, dla zachowania zdrowia, potrzebujemy odpowiedniej ilości białka, węglowodanów, niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych, witamin i składników mineralnych, błonnika oraz kilkuset innych składników znajdujących się w żywności. Aby organizm codziennie otrzymywał wszystkie te składniki w odpowiednich proporcjach, dieta powinna być urozmaicona. Nie istnieją bowiem , jak wiemy, produkty idealne, zawierające wszystkie niezbędne składniki odżywcze. Zasady zdrowego żywienia w przejrzysty sposób przedstawia Piramida żywności opracowana przez prof. W. B. Szostaka z Instytutu Żywności i Żywienia. Jak widać, żywność jest podzielona na grupy produktów, które tworzą poszczególne piętra piramidy. Są to :

1. Produkty zbożowe,

2. Warzywa

3. Owoce

4. Mleko i produkty mleczne,

5. Mięso (ryby, drób, wędliny) i jego zamienniki (fasola, groch, soja, soczewica).

Dodatkowa, 6 grupa – to tłuszcze, które dodajemy do potraw i którymi smarujemy pieczywo. Grupa ta nie jest przedstawiona w piramidzie, gdyż produkty te nie muszą codziennie występować w diecie. Ponieważ produkty z poszczególnych grup są źródłem różnych składników pokarmowych, dlatego każdego dnia uwzględniać należy produkty każdego rodzaju, ale w takiej proporcji, jak to obrazuje piramida. Jest w niej doskonale zbilansowane zapotrzebowanie na białko, dlatego stosowanie takiej diety jest gwarantem zdrowia.

Bibliografia.
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                                                                                    mgr  Jolanta Nawrot - Kamińska

SCENARIUSZ  WARSZTATÓW  METODYCZNYCH

przeprowadzonych 24 lutego 2003 r.

przez   mgr  Jolantę  Nawrot – Kamińską

Temat :  Praca  z  dzieckiem  dysfunkcyjnym  -czytanie

Cele:

· zapoznanie  z zasadami postępowania w pracy z dzieckiem dysfunkcyjnym ;  

· zaprezentowanie  ćwiczeń  opartych  na  metodzie  czytania  globalnego  i  metodzie  18  struktur  wyrazowych ;

· uczestnicy  warsztatów powinni  znać i umieć zastosować w pracy :

· technikę układania  afirmacji,

· technikę tworzenia  tekstów  do  czytania  globalnego,

· technikę tworzenia  łańcuchów  sylabowo – wyrazowych ,

· technikę tworzenia loteryjek wyrazowych ,

· samodzielnie wymyślać ćwiczenia  w  oparciu  o  daną  metodę

· umieć stwarzać odpowiednie warunki pracy dzieciom mającym trudności

w nauce .

Metody:

· metoda 18 struktur wyrazowych

· metoda <profil biegunowy>

· metoda czytania globalnego

Pomoce:

Koperty , kolorowe karteczki , mazaki , karty z afirmacjami , loteryjki  wyrazowe łańcuchy  wyrazowe ,kartki z wyrazami do czytania globalnego , , kasety z muzyką 

Przebieg warsztatów :

1. Przywitanie , przedstawienie siebie  oraz programu zajęć .

2. Improwizacja ruchowa „Naucz się szybko czytać ”:

    uczestnicy, słuchając utworu „Taniec z szablami ” wg A.Chaczaturiana z płyty  „ Tytus Wojnowicz”, mają za zadanie „nauczyć kogoś czytać” w ciągu trwania utworu. 

Cel: uświadomienie jak szaleńcze tempo pracy fatalnie wpływa na efekty 

         uczenia się , jakie jest to stresujące i dla dziecka ,i dla nauczyciela

2..Ćwiczenia wstępne ,stymulujące pracę mózgu.

    Techniki Gimnastyki Mózgu ® :

· picie wody 

· masaż punktów na myślenie 

· ruchy naprzemienne 

· Cook

Cel: pokazanie ćwiczeń wstępnych stymulujących pracę mózgu ,wyciszenie ,

        przygotowanie do pracy w trakcie warsztatów

3. Przedstawienie techniki tworzenia afirmacji.

    Tworzenie afirmacji na podstawie wylosowanych wyrazów :

    Uśmiech , zawsze , dobry , dzień, wspaniale, kolega, przyjaźń , miłość

Cel: pokazanie ,że można w niekonwencjonalny sposób uczyć dzieci czytania,

       wsłuchanie się w siebie , co mnie dają pozytywne stwierdzenia

4.Opracowanie profilu biegunowego

   uczeń nie mający problemów ----------------- uczeń z trudnościami

   spokojny                                                               nerwowy

aktywny                                                                 pasywny

samodzielny                                                          niesamodzielny

twórczy                                                                 odtwórczy

wesoły                                                                   smutny

zrównoważony                                                      niestabilny

pogodny                                                                humorzasty

 Cel: Wypracowanie zasad, jakie powinny być stosowane w pracy z dzieckiem mającym trudności w nauce

5. Zaprezentowanie  techniki  <Ćwiczenia w czytaniu globalnym >.

kot


lis
wilk
lew
rak

foka


koza
żaba
sowa
mewa

Tworzenie  w  grupach  zestawów  do  czytania  globalnego.

Cel: stworzenie własnych zestawów do ćwiczeń w czytaniu

6..Zaprezentowanie technik rozpoznawania graficznej budowy wyrazów , segregowanie wyrazów w tabeli .


Mama


kot
kolory
burak
ławka

Foka


lis
minuta
katar
nafta

Żaba


mak
sałata
banan
karta

Rzeka


las
poducha
supeł
lotka

Szopa


rzep
lawina
model
warta

Mały


miś
kozaki
nurek
wanna

Kosze


puch
ropucha
dotyk
laska

Ćwiczenia w rozpoznawaniu struktur wyrazów.

Cel : zaprezentowanie Metody 18 struktur wyrazowych 

7. Zapoznanie  z  techniką <Układania  łańcuchów sylabowo – wyrazowych >

ka-wa-ta-ca-ła-pa-ra-ta-ki-no-ga-pa-da-ma-cha-ta-ca-ły

li-pa-ra-ki-no-wa-sza-sza-fa-le-ki-ta-ki-wa-ży-ła-ty-ka

Ćwiczenia  w  układaniu  najdłuższego łańcucha sylabowo – wyrazowego .

Cel :przygotowanie własnych zestawów do ćwiczeń z uczniem

8. Zapoznanie  z  techniką  tworzenia  loteryjek wyrazowych .

Kawa



lipa
figa



noga


moda



koza
mama
lina

Lala


mewa

lato


Cel :przygotowanie własnych zestawów do ćwiczeń

12. Podsumowanie , ewaluacja.

Warsztaty  metodyczne

przeprowadzone przez mgr Jolantę Nawrot – Kamińską

Karta  ewaluacyjna

Proszę o wyrażenie opinii na temat przeprowadzonych warsztatów i zaznaczenie  pętlą odpowiedzi zgodnie z Pana(i) odczuciem

1. Czy zastosuje Pan(i) układanie afirmacji w czasie prowadzonych przez siebie zajęć


Na pewno nie
nie
Nie wiem
tak
Na pewno tak

2.Czy znał Pan(i) wcześniej przedstawioną metodę 18 struktur wyrazowych


nie
Znałem ze słyszenia
tak
Znam i stosuję w pracy

3.Czy znał Pan(i) wcześniej przedstawioną metodę czytanie globalnego

nie
Znałem ze słyszenia
tak
Znam i stosuję w pracy

4.Czy zastosuje Pan(i) przedstawione ćwiczenia we własnej pracy


Na pewno nie
nie
Nie wiem
tak
Na pewno tak

5.Przedstawione ćwiczenia były dla Pana(i)


nieciekawe
Średnio ciekawe
Nie mam zdania
ciekawe
Bardzo ciekawe

6.Które z ćwiczeń było dla Pana(i) najbardziej interesujące

.........................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................

7.Używając przymiotników proszę napisać , jakie były wg Pana(i) te warsztaty

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Zasady  postępowania  w  pracy  z  dzieckiem  mającym  trudności  w  nauce  i  zachowaniu

Przyłap kogoś , że robi coś dobrze i powiedz mu o tym .

                                                  Koncepcja krytycyzmu R.Dilts’a  i T. Epsteina

1. Dawaj tylko jedno konkretne polecenie .

2. Podczas rozmowy patrz dziecku prosto w oczy .

3. Mów jasno i wyraźnie ( nie uogólniaj ) .

4. Unikaj słów , które mogą wywołać odwrotny skutek  ( np. .   nie mów przestań biegać , tylko idź, proszę ) .

5. Podsuwaj rozwiązania alternatywne ( np. . zamiast mówić : przestań patrzeć w okno , powiedz :ciekawe, co narysujesz ) .

6. Nie narażaj na porażkę  stawiając dziecko w sytuacji przerastającej możliwości .

7. Wprowadzaj porządek  , daje to poczucie bezpieczeństwa .

8. Ograniczaj bodźce .

9. Przypominaj o obowiązkach  ( użyj np. . kolorowych kartek ) .

10. Organizuj zabawy wyciszające .
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